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अध्याय 1: रासायनिक अनिनियाए ँऔर समीकरण 

1. प्रश्न: दधू से दही बनना कैसा परिवर्तन ह?ै उत्तर: िासायननक परिवर्तन। 

2. प्रश्न: मैग्नीनियम रिबन को जलान ेपि नकस िंग की लौ ननकलर्ी ह?ै उत्तर: श्वेर् चमकदाि (White Dazzling) लौ। 

3. प्रश्न: नबना बझेु हुए चनू े(Quick lime) का सतू्र क्या ह?ै उत्तर: CaO (कैनशियम ऑक्साइड)। 

4. प्रश्न: संगमिमि (Marble) का िासायननक सतू्र क्या ह?ै उत्तर: CaCO3 (कैनशियम काबोनेट)। 

5. प्रश्न: नजस अनिनिया में ऊष्मा ननकलर्ी ह,ै उसे क्या कहरे् हैं? उत्तर: ऊष्माक्षपेी अनिनिया (Exothermic reaction)। 

6. प्रश्न: जल का नवद्यरु् अपघटन किने पि हाइड्रोजन औि ऑक्सीजन का अनपुार् क्या होर्ा ह?ै उत्तर: 2:1 

7. प्रश्न: नचप्स की थैली में कौन सी गसै ििी जार्ी ह ैर्ानक वे खिाब न हों? उत्तर: नाइट्रोजन। 

8. प्रश्न: लोह ेपि जंग लगना नकसका उदाहिण ह?ै उत्तर: संक्षािण (Corrosion) का। 

9. प्रश्न: Fe2O3 + 2Al → Al2O3 + 2Fe यह नकस प्रकाि की अनिनिया ह?ै उत्तर: नवस्थापन अनिनिया । 

10. प्रश्न: नसशवि क्लोिाइड को सयूत के प्रकाि में िखन ेपि उसका िंग कैसा हो जार्ा ह?ै उत्तर: धसूि (Grey)। 

अध्याय 2: अम्ल, क्षारक और लवण 

11. प्रश्न: नीले नलटमस पत्र को लाल कि दनेे वाले पदाथत क्या कहलारे् हैं? उत्तर: अम्ल (Acid)। 

12. प्रश्न: िक्त का pH मान नकर्ना होर्ा है? उत्तर: लगिग 7.4 (क्षािीय)। 

13. प्रश्न: िदु्ध जल का pH मान नकर्ना होर्ा ह?ै उत्तर: 7 (उदासीन)। 

14. प्रश्न: टमाटि में कौन सा अम्ल पाया जार्ा है? उत्तर: ऑक्जनेलक अम्ल (Oxalic acid)। 

15. प्रश्न: चींटी के डंक में कौन सा अम्ल होर्ा ह?ै उत्तर: मेथेनोइक अम्ल (या फॉनमतक अम्ल)। 

16. प्रश्न: नविंजक चणूत (Bleaching Powder) का िासायननक सतू्र क्या ह?ै उत्तर: CaOCl2 

17. प्रश्न: बेनकंग सोडा (खाने का सोडा) का िासायननक नाम क्या ह?ै उत्तर: सोनडयम हाइड्रोजन काबोनटे (NaHCO3)। 

18. प्रश्न: 'दांर्ों का इनमेल' नकस पदाथत का बना होर्ा ह ैजो सबसे कठोि है? उत्तर: कैनशियम फॉस्फेट। 

19. प्रश्न: नजप्सम को नकर्ने र्ापमान पि गमत किन ेपि प्लास्टि ऑफ पेरिस बनर्ा है? उत्तर: 373 K पि। 

20. प्रश्न: अपच (Indigestion) का उपचाि किने के नलए नकस औषनध का उपयोग होर्ा ह?ै उत्तर: एटंानसड (Antacid)। 

अध्याय 3: धातु और अधातु 

21. प्रश्न: कौन सी धार्ु कमिे के र्ापमान पि द्रव अवस्था में होर्ी ह?ै उत्तर: पािा (Mercury)। 

22. प्रश्न: कौन सी अधार्ु (Non-metal) कमिे के र्ापमान पि द्रव होर्ी है? उत्तर: ब्रोमीन (Bromine)। 

23. प्रश्न: चाकू से आसानी से काटी जा सकने वाली धार्ुएँ कौन सी हैं? उत्तर: सोनडयम औि पोटैनियम। 

24. प्रश्न: ऊष्मा की सबसे अच्छी चालक धार् ुकौन सी ह?ै उत्तर: चांदी । 

25. प्रश्न: कौन सी अधार्ु चमकीली (Lustrous) होर्ी ह?ै उत्तर: आयोडीन। 

26. प्रश्न: नसनाबाि नकसका अयस्क ह?ै उत्तर: पािा (Mercury) का। 

27. प्रश्न: पीर्ल (Brass) नकन धार्ओु ंकी नमश्रधार् ुह?ै उत्तर: र्ांबा (Cu) औि जस्र्ा (Zn) । 

28. प्रश्न: अमलगम  में कौन सी धार्ु अननवायत रूप से होर्ी ह?ै उत्तर: पािा (Mercury)। 

29. प्रश्न: 'यिद लेपन' (Galvanisation) में लोह ेपि नकस धार्ु की पिर् चढाई जार्ी ह?ै उत्तर: जस्र्ा । 

30. प्रश्न: एक्वा िेनजया (अम्लिाज) में HCl औि HNO3 का अनपुार् क्या होर्ा ह?ै उत्तर: 3:1 

अध्याय 4: कार्बि और उसके यौनिक 

31. प्रश्न: काबतन की संयोजकर्ा नकर्नी होर्ी ह?ै उत्तर: 4 (चर्ुिसंयोजक) । 

32. प्रश्न: प्राकृनर्क रूप से पाया जाने वाला सबसे कठोि पदाथत कौन सा ह?ै उत्तर: हीिा (Diamond)। 

33. प्रश्न: काबतन का कौन सा अपरूप नवद्यरु् का सचुालक ह?ै उत्तर: ग्रफेाइट। 

34. प्रश्न: मीथेन (प्राकृनर्क गैस का मखु्य घटक) का सतू्र क्या ह?ै उत्तर: CH4 

35. प्रश्न: एशकेन (Saturated Hydrocarbon) का सामान्य सतू्र क्या ह?ै उत्तर: CnH2n+2 

36. प्रश्न: असंर्पृ्त हाइड्रोकाबतन (Unsaturated) नजसमें दोहिे आबंध हों, क्या कहलारे् हैं? उत्तर: एशकीन। 

37. प्रश्न: नसिका (Vinegar) में कौन सा अम्ल होर्ा है? उत्तर: एनसनटक अम्ल (एथेनोइक अम्ल)। 

38. प्रश्न: बेंजीन का अणसुतू्र क्या ह?ै उत्तर: C6H6 
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39. प्रश्न: ििाब (Alcohol) का मखु्य घटक क्या होर्ा ह?ै उत्तर: एथेनॉल (C2H5-OH)। 

40. प्रश्न: साबनु के अण ुमें जलिागी (Hydrophilic) नसिा कौन सा होर्ा है? उत्तर: आयननक नसिा। 

अध्याय 1: रासायनिक अनिनियाए ँऔर समीकरण 

41. प्रश्न: द्रव्यमान संिक्षण का ननयम (Law of Conservation of Mass) क्या ह?ै उत्तर: िासायननक अनिनिया में द्रव्यमान का न र्ो ननमातण 

होर्ा ह ैऔि न ही नवनाि। 

42. प्रश्न: उपचयन (Oxidation) में क्या होर्ा ह?ै उत्तर: ऑक्सीजन की वनृद्ध या हाइड्रोजन की कमी। 

43. प्रश्न: अवक्षपे (Precipitate) नकसे कहरे् हैं? उत्तर: अनिनिया के दौिान बनने वाला वह ठोस पदाथत जो जल में अघलुनिील होर्ा ह।ै 

44. प्रश्न: नवकृर्गनंधर्ा (Rancidity) को िोकने के नलए नकस प्रकाि के बर्तनों का उपयोग किना चानहए? उत्तर: वायिुोधी (Air-tight) बर्तनों 

का। 

45. प्रश्न: Pb(NO3)2 (लेड नाइटे्रट) को गमत किन ेपि कौन सी ििेू िंग की गैस ननकलर्ी ह?ै उत्तर: नाइट्रोजन डाइऑक्साइड (NO2)। 

46. प्रश्न: िाक-सनजजयों का नवघनटर् होकि कम्पोस्ट बनना कैसी अनिनिया है? उत्तर: ऊष्माक्षेपी अनिनिया। 

47. प्रश्न: िेडॉक्स (Redox) अनिनिया नकसे कहरे् हैं? उत्तर: नजसमें उपचयन औि अपचयन दोनों साथ-साथ होरे् हैं। 

48. प्रश्न: पानी के ननमातण का समीकिण क्या है? उत्तर: 2H2 + O2 →2H2O 

49. प्रश्न: सयूत के प्रकाि में नवयोजन अनिनिया का एक उपयोग बर्ाएं? उत्तर: जलैक एंड व्हाइट फोटोग्राफी में। 

50. प्रश्न: लोह ेकी कील को कॉपि सशफेट के नवलयन में डुबोने पि नवलयन का िंग कैसा हो जार्ा ह?ै उत्तर: नीला िंग फीका पड़कि हिा (हशका) 

हो जार्ा ह।ै 

अध्याय 2: अम्ल, क्षारक और लवण 

51. प्रश्न: नलटमस (Litmus) नकस पौधे से प्राप्त होर्ा ह?ै उत्तर: नलचेन (Lichen) या थैलोफाइटा समहू के पौधे से। 

52. प्रश्न: गंधीय सचूक (Olfactory Indicators) के दो उदाहिण दें। उत्तर: वनीला औि प्याज। 

53. प्रश्न: वषात के जल का pH मान जब 5.6 से कम हो जार्ा ह,ै र्ो उसे क्या कहरे् हैं? उत्तर: अम्लीय वषात (Acid Rain)। 

54. प्रश्न: धावन सोडा (Washing Soda) का सतू्र क्या ह?ै उत्तर: Na2CO3.10H2O 

55. प्रश्न: क्लोि-क्षाि प्रनिया (Chlor-alkali process) में कौन सी गैस एनोड पि मकु्त होर्ी ह?ै उत्तर: क्लोिीन गैस (Cl2)। 

56. प्रश्न: ििु ग्रह (Venus) का वायमुंडल नकस अम्ल के बादलों से बना ह?ै उत्तर: सश्यरूिक अम्ल (H2SO4)। 

57. प्रश्न: नमशक ऑफ मैग्नीनिया (Mg(OH)2) का उपयोग नकस रूप में होर्ा ह?ै उत्तर: प्रनर्-अम्ल (Antacid) के रूप में। 

58. प्रश्न: साधािण नमक का िासायननक नाम क्या ह?ै उत्तर: सोनडयम क्लोिाइड (NaCl)। 

59. प्रश्न: कौन सा लवण निस्टलन का जल (Water of crystallization) नहीं िखर्ा? उत्तर: बेनकंग सोडा। 

60. प्रश्न: जलीय नवलयन में अम्ल कौन सा आयन दरेे् हैं? उत्तर: H+ (हाइड्रोजन आयन) या H3O
+ (हाइड्रोननयम आयन)। 

अध्याय 3: धातु और अधातु 

61. प्रश्न: पथृ्वी की िपूपतटी में सबसे अनधक मात्रा में पाई जाने वाली धार्ु कौन सी ह?ै उत्तर: एशयनुमननयम (Al)। 

62. प्रश्न: उियधमी ऑक्साइड (Amphoteric oxides) के दो उदाहिण दें। उत्तर: एशयनुमननयम ऑक्साइड (Al2O3) औि नजंक ऑक्साइड 

(ZnO)। 

63. प्रश्न: कौन सी धार्ु हथेली पि िखरे् ही नपघलने लगर्ी ह?ै उत्तर: गैनलयम (Ga) औि सीनजयम (Cs)। 

64. प्रश्न: नवद्यरु् र्ािों पि नकस पदाथत की पिर् चढी होर्ी ह ै? उत्तर: PVC (पॉलीनवनाइल क्लोिाइड)। 

65. प्रश्न: सनियर्ा श्रेणी में सबसे ऊपि कौन सी धार्ु ह?ै उत्तर: पोटैनियम (K)। 

66. प्रश्न: िोशडि (Solder) नमश्रधार् ुनकन धार्ुओ ंसे बनी होर्ी ह ैउत्तर: सीसा (Pb) औि नटन (Sn)। 

67. प्रश्न: अयस्क से गैंग (गंदगी) को हटाने की प्रनिया क्या कहलार्ी ह?ै उत्तर: सांद्रण (Concentration/Enrichment)। 

68. प्रश्न: सशफाइड अयस्क को वाय ुकी उपनस्थनर् में गमत किना क्या कहलार्ा ह?ै उत्तर: िजतन (Roasting)। 

69. प्रश्न: काबोनेट अयस्क को सीनमर् वाय ुमें गमत किना क्या कहलार्ा ह?ै उत्तर: ननस्र्ापन (Calcination)। 

70. प्रश्न: आयननक यौनगकों के गलनांक औि क्वथनांक कैसे होरे् हैं? उत्तर: बहुर् उच्च (High)। 

अध्याय 4: कार्बि और उसके यौनिक 

71. प्रश्न: 'बकनमन्स्टि फुलिीन' (Buckminsterfullerene) में नकर्ने काबतन पिमाण ुहोरे् हैं? उत्तर: 60 काबतन पिमाण ु(C60)। 

72. प्रश्न: समजार्ीय श्रेणी (Homologous series) के दो िमागर् सदस्यों के बीच नकर्ना अरं्ि होर्ा ह?ै उत्तर: -CH2- का अंर्ि। 
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73. प्रश्न: एशकाइन (Alkyne) का सामान्य सतू्र क्या ह?ै उत्तर: CnH2n-2 

74. प्रश्न: एस्टि (Ester) की गंध कैसी होर्ी ह?ै उत्तर: फलों जैसी मीठी गधं। 

75. प्रश्न: साबनु बनान ेकी प्रनिया को क्या कहरे् हैं? उत्तर: साबनुीकिण (Saponification)। 

76. प्रश्न: कठोि जल में साबनु झाग क्यों नहीं दरे्ा? उत्तर: कैनशियम औि मैग्नीनियम लवणों की उपनस्थनर् के कािण। 

77. प्रश्न: अपमाजतक (Detergent) का उपयोग कठोि जल में नकया जा सकर्ा ह ैया नहीं? उत्तर: हाँ, नकया जा सकर्ा ह।ै 

78. प्रश्न: साइक्लोहके्सेन (C6H12) में नकर्ने एकल आबंध होरे् हैं? उत्तर: 18 (6 काबतन-काबतन औि 12 काबतन-हाइड्रोजन)। 

79. प्रश्न: काबतन के दहन पि कौन सी मखु्य गैसें ननकलर्ी हैं? उत्तर: CO2, ऊष्मा औि प्रकाि। 

80. प्रश्न: उत्प्प्रेिक (Catalyst) का एक उदाहिण दें जो वनस्पनर् रे्लों के हाइड्रोजनीकिण में प्रयकु्त होर्ा ह?ै उत्तर: ननकैल (Ni) या पैलेनडयम(Pd)। 

अध्याय 1: रासायनिक अनिनियाए ँऔर समीकरण 

81. प्रश्न: जंग (Rust) का िासायननक सतू्र क्या ह?ै उत्तर: Fe2O3⋅xH2O (हाइडे्रटेड आयिन ऑक्साइड)। 

82. प्रश्न: प्रकाि संशे्लषण कैसी अनिनिया ह ै-ऊष्माक्षपेी या ऊष्मािोषी? उत्तर: ऊष्मािोषी (Endothermic), क्योंनक इसमें सयूत के प्रकाि की 

ऊजात अविोनषर् होर्ी ह।ै 

83. प्रश्न: िासायननक समीकिण में '(aq)' का क्या अथत ह?ै उत्तर: जलीय नवलयन (Aqueous Solution)। 

84. प्रश्न: चांदी (Silver) पि जंग लगने से उस पि नकस िंग की पिर् चढर्ी ह?ै उत्तर: काली (Black) पिर् (नसशवि सशफाइड की)। 

85. प्रश्न: र्ांबे (Copper) पि जंग लगने से उस पि नकस िंग की पिर् चढर्ी ह?ै उत्तर: हिी (Green) पिर् (कॉपि काबोनटे की)। 

86. प्रश्न: बेरियम क्लोिाइड औि सोनडयम सशफेट की अनिनिया में कौन सा सफेद अवक्षपे बनर्ा है? उत्तर: बेरियम सशफेट (BaSO4)। 

87. प्रश्न: उपचयन  िोकने वाले पदाथों को क्या कहरे् हैं? उत्तर: प्रनर्-ऑक्सीकािक (Antioxidants)। 

88. प्रश्न: नवयोजन अनिनिया (Decomposition) का नवलोम कौन सी अनिनिया है? उत्तर: संयोजन अनिनिया । 

89. प्रश्न: प्राकृनर्क गैस का दहन कैसी अनिनिया ह?ै उत्तर: ऊष्माक्षेपी । 

90. प्रश्न: CuO+H2 →Cu+H2O में नकसका अपचयन  हो िहा ह?ै उत्तर: कॉपि ऑक्साइड (CuO) का। 

अध्याय 2: अम्ल, क्षारक और लवण 

91. प्रश्न: नफनोलफथेनलन (Phenolphthalein) क्षािीय माध्यम में कौन सा िंग दरे्ा ह?ै उत्तर: गलुाबी । 

92. प्रश्न: मुंह का pH मान नकर्न ेसे कम होन ेपि दांर्ों का क्षय िरुू हो जार्ा ह?ै उत्तर: 5.5 से कम होन ेपि। 

93. प्रश्न: 'नेटल' के डंक का ददत ठीक किने के नलए नकस पौधे की पत्ती िगड़ी जार्ी है? उत्तर: डॉक  के पौध ेकी पत्ती। 

94. प्रश्न: इमली में कौन सा अम्ल होर्ा है? उत्तर: टाटतरिक अम्ल (Tartaric acid)। 

95. प्रश्न: खटे्ट दधू (दही) में कौन सा अम्ल होर्ा ह?ै उत्तर: लैनक्टक अम्ल (Lactic acid)। 

96. प्रश्न: सावतनत्रक सचूक (Universal Indicator) क्या ह?ै उत्तर: यह कई सचूकों का नमश्रण होर्ा ह ैजो अलग-अलग pH पि अलग-अलग 

िंग दरे्ा ह।ै 

97. प्रश्न: 'ब्राइन' (Brine) क्या ह?ै उत्तर: नमक (NaCl) का सांद्र जलीय नवलयन। 

98. प्रश्न: सोनडयम काबोनेट (Na2CO3) अम्लीय ह ैया क्षािीय? उत्तर: क्षािीय लवण। 

99. प्रश्न: हमािे पेट (उदि) में कौन सा अम्ल उत्प्पन्न होर्ा ह ैजो पाचन में सहायक है? उत्तर: हाइड्रोक्लोरिक अम्ल (HCl)। 

100. प्रश्न: नबना बझेु चनू े(CaO) की पानी के साथ निया किने पि क्या बनर्ा है? उत्तर: बझुा हुआ चनूा [Ca(OH)2]। 

अध्याय 3: धातु और अधातु 

1. प्रश्न: िेलव ेकी पटरियों को जोड़ने के नलए नकस अनिनिया का उपयोग नकया जार्ा है? उत्तर: थनमतट अनिनिया । 

2. प्रश्न: 'एनोडीकिण' (Anodising) में एशयनुमननयम पि नकसकी मोटी पिर् बनाई जार्ी ह?ै उत्तर: ऑक्साइड की। 

3. प्रश्न: कौन सी धार्एुँ पानी पि रै्िन ेलगर्ी हैं? उत्तर: कैनशियम (Ca) औि मैग्नीनियम (Mg) (क्योंनक हाइड्रोजन के बलुबलेु उनसे नचपक 

जारे् हैं)। 

4. प्रश्न: अधार्ुओ ंके ऑक्साइड (जैसे SO2) की प्रकृनर् कैसी होर्ी ह?ै उत्तर: अम्लीय (Acidic)। 

5. प्रश्न: धार्ुओ ंके ऑक्साइड (जैसे MgO) की प्रकृनर् कैसी होर्ी ह?ै उत्तर: क्षािीय (Basic)। 

6. प्रश्न: कांसा (Bronze) नकन धार्ओु ंकी नमश्रधार् ुह?ै उत्तर: र्ांबा (Cu) औि नटन (Sn)। 

7. प्रश्न: िदु्ध सोना नकर्न ेकैिेट का होर्ा ह?ै उत्तर: 24 कैिेट। 
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8. प्रश्न: आिषूण बनान ेके नलए सोन ेमें क्या नमलाया जार्ा ह?ै उत्तर: र्ांबा या चांदी (उसे कठोि बनान ेके नलए)। 

9. प्रश्न: कौन सी धार्ुए ँिाप (Steam) के साथ िी अनिनिया नहीं किर्ीं? उत्तर: लेड, कॉपि, नसशवि औि गोशड। 

10. प्रश्न: आयननक यौनगक ठोस क्यों होरे् हैं? उत्तर: मजबरू् अरं्ि-आयननक आकषतण बल के कािण 

अध्याय 4: कार्बि और उसके यौनिक 

11. प्रश्न: समावयवी (Isomers) नकस ेकहरे् हैं? उत्तर: नजनका अणसुतू्र (Formula) समान हो लेनकन संिचना (Structure) अलग हो। 

12. प्रश्न: -CHO नकस प्रकायातत्प्मक समहू (Functional Group) का प्रर्ीक ह?ै उत्तर: एनशडहाइड (Aldehyde)। 

13. प्रश्न: >C=O नकस प्रकायातत्प्मक समहू का प्रर्ीक ह?ै उत्तर: कीटोन (Ketone)। 

14. प्रश्न: िदु्ध एथेनोइक अम्ल को 'ग्लेनिय ल एनसनटक एनसड' क्यों कहरे् हैं? उत्तर: क्योंनक यह जाडे़ के नदनों में जम जार्ा ह ै(इसका गलनांक 

कम होर्ा ह)ै। 

15. प्रश्न: एथेनॉल को एथेनोइक अम्ल में बदलन ेके नलए नकस ऑक्सीकािक का प्रयोग होर्ा है?उत्तर: क्षािीय KMnO4 या अम्लीय K2Cr2O7 

। 

16. प्रश्न: एथेनॉल की सोनडयम (Na) के साथ अनिनिया किन ेपि कौन सी गैस ननकलर्ी है? उत्तर: हाइड्रोजन गैस (H2)। 

17. प्रश्न: साबनु के अण ुका कौन सा नसिा रे्ल/मेल की ओि होर्ा ह?ै उत्तर: जलनविागी (Hydrophobic) नसिा (पूछं)। 

18. प्रश्न: नमसेल (Micelle) के कें द्र में क्या फंसा होर्ा ह?ै उत्तर: रे्ल या गंदगी की बूंद। 

19. प्रश्न: जयटेून (C4H10) के नकर्ने समावयवी (Isomers) संिव हैं? उत्तर: दो (n-जयटेून औि आइसो-जयटेून)। 

20. प्रश्न: वनस्पनर् रे्ल स्वास्थ्य के नलए अच्छे क्यों मान ेजारे् हैं? उत्तर: क्योंनक उनमें लंबी असंर्पृ्त काबतन श्रृंखलाएँ होर्ी हैं। 

अध्याय 1: रासायनिक अनिनियाए ँऔर समीकरण 

21. प्रश्न: चनूे के पानी (Lime water) में काबतन डाइऑक्साइड (CO2) गैस प्रवानहर् किने पि उसका िंग कैसा हो जार्ा ह?ै उत्तर: दनूधया 

(Milky)। 

22. प्रश्न: लेड नाइटे्रट औि पोटैनियम आयोडाइड के घोल को नमलान ेपि नकस िंग का अवक्षेप बनर्ा ह?ै उत्तर: पीला अवक्षेप (लेड आयोडाइड 

का)। 

23. प्रश्न: वह अनिनिया नजसमें एक पदाथत उपचनयर् औि दसूिा अपचनयर् होर्ा ह,ै क्या कहलार्ी ह?ै उत्तर: िेडॉक्स अनिनिया। 

24. प्रश्न: िासायननक समीकिण को संर्नुलर् किना नकस ननयम पि आधारिर् ह?ै उत्तर: द्रव्यमान संिक्षण के ननयम पि। 

25. प्रश्न: Zn + H2SO4 → ZnSO4 + H2S नकस प्रकाि की अनिनिया ह?ै उत्तर: नवस्थापन अनिनिया। 

26. प्रश्न: लौह चणूत पि र्न ुहाइड्रोक्लोरिक अम्ल डालन ेसे क्या होर्ा ह?ै उत्तर: हाइड्रोजन गैस औि आयिन क्लोिाइड बनर्ा ह।ै 

27. प्रश्न: श्वसन को ऊष्माक्षपेी अनिनिया क्यों माना जार्ा है? उत्तर: क्योंनक इसमें ऊजात (Energy) मकु्त होर्ी ह।ै 

28. प्रश्न: नकसी अनिनिया में र्ीि के ननिान के ऊपि या नीच ेनलख ेगए र्ापमान, दाब या उत्प्प्रिेक क्या दिातरे् हैं? उत्तर: अनिनिया की िर्ें 

(Conditions)। 

29. प्रश्न: 'कली चनूा' (Quick Lime) का उपयोग नकस उद्योग में प्रमखुर्ा से होर्ा ह?ै उत्तर: सीमेंट उद्योग में। 

30. प्रश्न: वसायकु्त खाद्य पदाथों में 'एंटी-ऑक्सीडेंट' क्यों नमलाए जारे् हैं? उत्तर: उपचयन (Oxidation) को िोकन ेके नलए। 

अध्याय 2: अम्ल, क्षारक और लवण 

31. प्रश्न: जलर्ी हुई मोमबत्ती को हाइड्रोजन गैस के पास लाने पि कौन सी ध्वनन उत्प्पन्न होर्ी ह?ै उत्तर: फट-फट की ध्वनन । 

32. प्रश्न: अम्ल को जल में नमलारे् समय क्या सावधानी बिर्नी चानहए? उत्तर: हमेिा अम्ल को धीिे-धीिे जल में नमलाना चानहए, न नक जल को 

अम्ल में। 

33. प्रश्न: जल में घलुनिील क्षािक (Base) को क्या कहरे् हैं? उत्तर: क्षाि (Alkali)। 

34. प्रश्न: कॉपि सशफेट के निस्टल का िंग नीला क्यों होर्ा ह?ै उत्तर: जल के अणओु ंकी उपनस्थनर् के कािण। 

35. प्रश्न: बेनकंग पाउडि बनाने में बेनकंग सोडा के साथ कौन सा मदृ ुखाद्य अम्ल नमलाया जार्ा ह?ै उत्तर: टाटतरिक अम्ल। 

36. प्रश्न: नलटमस नवलयन जब न र्ो अम्लीय होर्ा ह ैन ही क्षािीय, र्ब उसका िंग क्या होर्ा ह?ै उत्तर: बैंगनी (Purple)। 

37. प्रश्न: अत्प्यनधक व्यायाम किने पि मांसपनेियों में ऐठंन (Cramps) नकस अम्ल के जमाव कािण होर्ी है? उत्तर: लैनक्टक अम्ल। 

38. प्रश्न: नमट्टी की अम्लीयर्ा (Acidity) दिू किन ेके नलए नकसान उसमें क्या नमलारे् हैं? उत्तर: चनूा (Calcium Oxide) या खनड़या। 

39. प्रश्न: क्लोि-क्षाि प्रनिया में एनोड पि क्लोिीन र्ो कैथोड पि कौन सी गैस बनर्ी है? उत्तर: हाइड्रोजन (H2S )। 

40. प्रश्न: उस पदाथत का नाम बर्ाएं जो क्लोिीन से निया किके नविंजक चणूत बनार्ा ह?ै उत्तर: िषु्क बझुा हुआ चनूा [Ca(OH)2]। 
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अध्याय 3: धातु और अधातु 

41. प्रश्न: धार्ुए ँकठोि सर्ह से टकिान ेपि आवाज उत्प्पन्न किर्ी हैं, इस गणु को क्या कहरे् हैं? उत्तर: ध्वाननक (Sonorous)। 

42. प्रश्न: स्टेनलेस स्टील (Stainless Steel) में लोह ेके साथ क्या नमलाया जार्ा है? उत्तर: ननकैल (Ni) औि िोनमयम (Cr)। 

43. प्रश्न: लोह ेको िाप के साथ अनिकृर् किने पि कौन सा ऑक्साइड बनर्ा ह?ै उत्तर: Fe2O3 (फेसोफेरिक ऑक्साइड)। 

44. प्रश्न: नवद्यरु् अपघटनी परिष्किण में अिदु्ध धार् ुको क्या बनाया जार्ा ह?ै उत्तर: एनोड  

45. प्रश्न: एनोड के नीच ेजमा होन ेवाली अिनुद्धयों को क्या कहरे् हैं? उत्तर: एनोड पंक (Anode mud)। 

46. प्रश्न: नजंक की सोनडयम हाइड्रॉक्साइड (NaOH) से निया किान ेपि क्या बनर्ा है? उत्तर: सोनडयम नजंकेट (Na2 ZnO2) औि हाइड्रोजन 

गैस। 

47. प्रश्न: सबसे अनधक आघार्वध्यत (Malleable) धार् ुकौन सी ह?ै उत्तर: सोना (Gold)। 

48. प्रश्न: र्ांबे के नवद्यरु् अपघटनी परिष्किण में नवद्यरु् अपघट्य (Electrolyte) क्या होर्ा ह?ै उत्तर: अम्लीय कॉपि सशफेट का नवलयन। 

49. प्रश्न: मैग्नीनियम के फीरे् का दहन किने पि बनी िाख (Ash) की प्रकृनर् कैसी होर्ी ह?ै उत्तर: क्षािीय (Basic)। 

50. प्रश्न: कौन सी अधार्ु नवद्यरु् का कुचालक ह ैलेनकन ऊष्मा का सचुालक ह?ै उत्तर: हीिा (Diamond)। 

अध्याय 4: कार्बि और उसके यौनिक 

51. प्रश्न: एथेनॉल (C2H5OH) के ननजतलीकिण (Dehydration) से क्या बनर्ा ह?ै उत्तर: एथीन (Ethene) + जल। 

52. प्रश्न: एथेनॉल के ननजतलीकिण में सान्द्र H2SO4 नकस रूप में कायत किर्ा ह?ै उत्तर: ननजतलीकािक के रूप में। 

53. प्रश्न: संर्पृ्त हाइड्रोकाबतन जलन ेपि कैसी ज्वाला दरेे् हैं? उत्तर: स्वच्छ नीली ज्वाला। 

54. प्रश्न: असंर्पृ्त हाइड्रोकाबतन जलने पि कैसी ज्वाला दरेे् हैं? उत्तर: पीली औि धएुँ वाली ज्वाला (Sooty flame)। 

55. प्रश्न: ग्रेफाइट नचकना औि नफसलनदाि क्यों होर्ा है? उत्तर: इसकी पिर्ों के बीच दबुतल वान-डि-वाशस बल होन ेके कािण। 

56. प्रश्न: वनस्पनर् रे्लों को वनस्पनर् घी में बदलन ेके नलए नकस अनिनिया का उपयोग होर्ा है? उत्तर: हाइड्रोजनीकिण (या संकलन अनिनिया)। 

57. प्रश्न: साबनुीकिण अनिनिया में सह-उत्प्पाद (By-product) क्या बनर्ा ह?ै उत्तर: नग्लसिॉल (Glycerol)। 

58. प्रश्न: प्रोपनेोन (CH3COCH3) में कौन सा प्रकायातत्प्मक समहू ह?ै उत्तर: कीटोन। 

59. प्रश्न: मीथेन (CH4) की क्लोिीन के साथ सयूत के प्रकाि में होने वाली अनिनिया क्या कहलार्ी ह?ै उत्तर: प्रनर्स्थापन अनिनिया । 

60. प्रश्न: काबतन पिमाण ुअन्य काबतन पिमाणओु ंके साथ आबंध बनाकि बड़ी अण ुबनाने की क्षमर्ा िखर्ा ह,ै यह गणु क्या ह?ै उत्तर: श्रृंखलन। 

अध्याय 1: रासायनिक अनिनियाए ँऔर समीकरण 

61. प्रश्न: फेिस सशफेट (FeSO4) के निस्टल को गमत किने पि उसका हिा िंग नकसमें बदल जार्ा ह?ै उत्तर: सफेद (औि बाद में ििेू-लाल फेरिक 

ऑक्साइड में)। 

62. प्रश्न: फेिस सशफेट के अपघटन से कौन सी दो नवषलैी गैसें ननकलर्ी हैं? उत्तर: सशफि डाइऑक्साइड (SO2) औि सशफि ट्राइऑक्साइड 

(SO3)। 

63. प्रश्न: िासायननक समीकिण में र्ीि का नसिा (↓) नीचे की ओि हो, र्ो यह क्या दिातर्ा ह?ै उत्तर: अवक्षपे का बनना। 

64. प्रश्न: िासायननक समीकिण में र्ीि का नसिा (↑) ऊपि की ओि हो, र्ो यह क्या दिातर्ा ह?ै उत्तर: गैस का उत्प्सजतन। 

65. प्रश्न: इलेक्ट्रॉनों के आधाि पि 'उपचयन' (Oxidation) का क्या अथत ह?ै उत्तर: इलेक्ट्रॉनों का त्प्याग  

66. प्रश्न: इलेक्ट्रॉनों के आधाि पि 'अपचयन' का क्या अथत ह?ै उत्तर: इलेक्ट्रॉनों का ग्रहण (Gain of electrons)। 

67. प्रश्न: बेरियम हाइड्रॉक्साइड औि अमोननयम क्लोिाइड को नमलान ेपि पिखनली ठंडी क्यों हो जार्ी ह?ै उत्तर: क्योंनक यह एक ऊष्मािोषी 

अनिनिया ह।ै 

68. प्रश्न: संक्षािण लोह े के नलए हाननकािक ह,ै लेनकन नकस धार्ु के नलए यह सिुक्षा कवच का काम किर्ा है? उत्तर: एशयनुमननयम (Al) 

(एशयनुमननयम ऑक्साइड की पिर् उसे औि खिाब होन ेसे बचार्ी ह)ै। 

69. प्रश्न: चनू ेकी दीवािों पि सफेदी किने के 2-3 नदन बाद चमक क्यों आर्ी है? उत्तर: कैनशियम काबोनटे (CaCO3) के ननमातण के कािण। 

70. प्रश्न: खाद्य सामग्री के पैकेट में ऑक्सीजन हटाकि नाइट्रोजन क्यों ििी जार्ी है? उत्तर: क्योंनक नाइट्रोजन एक कम सनिय (अनिय) गैस ह ैजो 

ऑक्सीकिण िोकर्ी ह।ै 
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अध्याय 2: अम्ल, क्षारक और लवण 

71. प्रश्न: मेनथल ऑिेंज (Methyl Orange) का िंग अम्लीय माध्यम में कैसा होर्ा ह?ै उत्तर: लाल । 

72. प्रश्न: मेनथल ऑिेंज का िंग क्षािीय माध्यम में कैसा होर्ा ह?ै उत्तर: पीला । 

73. प्रश्न: बेनकंग सोडा को गमत किने पि कौन सी गैस ननकलर्ी ह ैजो केक को फुला दरे्ी ह?ै उत्तर: काबतन डाइऑक्साइड (CO2)। 

74. प्रश्न: टूटी हुई हड्नडयों को सही जगह पि नस्थि किन ेके नलए डॉक्टि नकसका उपयोग किरे् हैं? उत्तर: प्लास्टि ऑफ पेरिस का। 

75. प्रश्न: 'कानस्टक सोडा' का िासायननक सतू्र क्या ह?ै उत्तर: NaOH (सोनडयम हाइड्रॉक्साइड)। 

76. प्रश्न: अनग्निामक यंत्र में नकस लवण का प्रयोग होर्ा है? उत्तर: बेनकंग सोडा (NaHCO3) का। 

77. प्रश्न: नलटमस पत्र पि िषु्क HCl गैस का क्या प्रिाव होर्ा ह?ै उत्तर: कोई प्रिाव नहीं (क्योंनक आयनीकिण के नलए जल आवश्यक ह)ै। 

78. प्रश्न: अनधक पसीना आन ेपि ििीि से नकस लवण की हानन होर्ी है? उत्तर: सोनडयम क्लोिाइड । 

79. प्रश्न: कॉपि सशफेट को गमत किने पि उसका नीला िंग क्यों गायब हो जार्ा ह?ै उत्तर: निस्टलन का जल ननकल जान ेके कािण (वह CuSO4 

बन जार्ा ह)ै। 

80. प्रश्न: pH स्केल की खोज नकसन ेकी थी? उत्तर: सोिेन्सन (Sorensen) ने। 

अध्याय 3: धातु और अधातु 

81. प्रश्न: कौन सी धार्ु र्न ुनाइनट्रक अम्ल (HNO3) के साथ अनिनिया किके हाइड्रोजन गैस दरे्ी है? उत्तर: मैंगनीज (Mn) औि मैग्नीनियम 

(Mg)। 

82. प्रश्न: '22 कैिेट' सोने में अन्य 2 िाग कौन सी धार्ु हो सकर्ी ह?ै उत्तर: र्ांबा या चांदी। 

83. प्रश्न: धार्ुओ ंको पीटकि चादि बनाना आसान ह,ै लेनकन जस्र्ा (Zinc) को नहीं, क्यों? उत्तर: क्योंनक जस्र्ा कमिे के र्ापमान पि िगंिु 

(Brittle) होर्ा ह ै(यह अपवाद ह)ै। 

84. प्रश्न: सोशडि (Solder) नमश्रधार्ु का गलनांक कम होर्ा ह ैया अनधक? उत्तर: बहुर् कम (र्ानक र्ािों को आसानी से जोड़ा जा सके)। 

85. प्रश्न: सनियर्ा श्रेणी में सबसे नीच ेआने वाली धार्ुओ ं(जैसे सोना, चांदी) का ननष्कषतण कैसे होर्ा ह?ै उत्तर: ये प्रायः मकु्त अवस्था में पाई 

जार्ी हैं (या केवल गमत किन ेसे ऑक्साइड से अलग हो जार्ी हैं)। 

86. प्रश्न: आयननक यौनगक पेट्रोल या केिोनसन में घलुनिील होरे् हैं या अघलुनिील? उत्तर: अघलुनिील। 

87. प्रश्न: आयननक यौनगक जल में घलुनिील क्यों होरे् हैं? उत्तर: जल की ध्रवुीय प्रकृनर् के कािण। 

88. प्रश्न: हवाई जहाज का ढांचा बनान ेमें एशयनुमननयम नमश्रधार्ु का उपयोग क्यों होर्ा ह?ै उत्तर: क्योंनक यह हशका औि जंग-िोधी होर्ा ह।ै 

89. प्रश्न: लोह ेको जंग लगन ेके नलए नकन दो चीजों की आवश्यकर्ा अननवायत ह?ै उत्तर: वाय ु(ऑक्सीजन) औि नमी (जल)। 

90. प्रश्न: सशफाइड अयस्क से धार् ुप्राप्त किना आसान ह ैया ऑक्साइड अयस्क से? उत्तर: ऑक्साइड अयस्क से (इसीनलए सशफाइड को पहले 

िजतन द्वािा ऑक्साइड में बदला जार्ा ह)ै। 

अध्याय 4: कार्बि और उसके यौनिक 

91. प्रश्न: नसिका (Vinegar) में एनसनटक अम्ल की नकर्नी प्रनर्िर् मात्रा होर्ी है? उत्तर: 5% से 8%। 

92. प्रश्न: 'नवकृर् अशकोहल' क्या ह?ै उत्तर: एथेनॉल में मेथेनॉल जैसा नवषैला पदाथत नमलाकि उसे पीन ेके अयोग्य बनाना। 

93. प्रश्न: मेथेनॉल (CH3OH) पीन ेसे मनषु्य की मतृ्प्य ुक्यों हो सकर्ी ह?ै उत्तर: यह यकृर् में ऑक्सीकृर् होकि मेथेनल बनार्ा ह ैजो कोनिकाओ ं

को जमा दरे्ा ह।ै 

94. प्रश्न: एथेनोइक अम्ल औि एथेनॉल की अनिनिया से क्या बनर्ा है? उत्तर: एस्टि (Ester)। 

95. प्रश्न: इस अनिनिया (प्रश्न-94) को क्या कहरे् हैं? उत्तर: एस्टिीकिण (Esterification)। 

96. प्रश्न: साबनु कठोि जल में सफाई क्यों नहीं कि पार्ा? उत्तर: क्योंनक यह 'स्कम' (Scum) नामक अघलुनिील पदाथत बना लेर्ा ह।ै 

97. प्रश्न: नडटजेंट (अपमाजतक) लंबी काबोनक्सनलक श्रृंखला के कौन से लवण होरे् हैं? उत्तर: अमोननयम या सशफोनेट लवण। 

98. प्रश्न: काबतन पिमाण ुC+4 धनायन क्यों नहीं बनार्ा? उत्तर: क्योंनक 4 इलेक्ट्रॉन हटान ेके नलए बहुर् अनधक ऊजात की आवश्यकर्ा होर्ी ह।ै 

99. प्रश्न: काबतन पिमाण ुC-4 ऋणायन क्यों नहीं बनार्ा? उत्तर: क्योंनक 6 प्रोटॉन वाले नानिक के नलए 10 इलेक्ट्रॉनों को संिालना मनुश्कल होर्ा 

ह।ै 

100. प्रश्न: हीिा का उपयोग कांच काटने में क्यों नकया जार्ा ह?ै उत्तर: इसकी अत्प्यनधक कठोिर्ा के कािण। 

अध्याय 1: रासायनिक अनिनियाए ँऔर समीकरण 
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(A) सही मिलान करो  

कॉलम A कॉलम B 

1. नबना बझुा हुआ चनूा (Quick Lime) (a) ऑक्सीकिण (Upchayan) 

2. श्वसन (Respiration) (b) नवयोजन अनिनिया 

3. ऑक्सीजन का योग (c) CaO 

4. CaCO3 →CaO + CO2 (d) ऊष्माक्षेपी अनिनिया 

5. लोह ेपि जंग लगना (e) संक्षािण (Corrosion) 

उत्तर: 1-(c), 2-(d), 3-(a), 4-(b), 5-(e) 

 

(B) ररक्त स्थान भरो 

1. िासायननक अनिनिया में िाग लेन ेवाले पदाथों को _______ कहरे् हैं। 

2. मैग्नीनियम रिबन को जलाने पि _______ िंग का चणूत प्राप्त होर्ा ह।ै 

3. लेड नाइटे्रट को गमत किन ेपि _______ िंग का धआंु ननकलर्ा ह।ै 

4. जो पदाथत अनिनिया में ऑक्सीजन दरेे् हैं, वे _______ कहलारे् हैं। 

5. नचप्स की थैली में _______ गैस ििी जार्ी ह।ै 

उत्तर: 

1. अनिकािक (Reactants) 

2. श्वेर् (White) 

3. ििेू (Brown - NO2 का) 

4. ऑक्सीकािक (Oxidising agent) 

5. नाइट्रोजन 

अध्याय 2: अम्ल, क्षारक और लवण 

(A) सही मिलान करो (प्राकृमिक स्रोि और अम्ल) 

कॉलम A (स्रोत) कॉलम B (अम्ल) 

1. नसिका (Vinegar) (a) टाटतरिक अम्ल 

2. संर्िा/नींब ू (b) ऑक्जेनलक अम्ल 

3. इमली (c) नसनट्रक अम्ल 

4. टमाटि (d) एनसनटक अम्ल 

5. चींटी का डंक (e) मेथेनोइक अम्ल 

उत्तर: 1-(d), 2-(c), 3-(a), 4-(b), 5-(e) 

(A-2) सही मिलान करो (यौमिक और सतू्र) 

कॉलम A कॉलम B 

1. नविंजक चणूत (a) CaSO4 .2H2O 

2. प्लास्टि ऑफ परेिस (b) Na2CO3 .10H2O 

3. नजप्सम (c) CaOCl2 

4. धावन सोडा (d) CaSO4.1/2H2O 
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उत्तर: 1-(c), 2-(d), 3-(a), 4-(b) 

(B) ररक्त स्थान भरो 

1. अम्ल नीले नलटमस को _______ कि दरेे् हैं। 

2. िदु्ध जल का pH मान _______ होर्ा ह।ै 

3. वषात के जल का pH मान _______ से कम होन ेपि वह अम्लीय वषात कहलार्ी ह।ै 

4. हमािे उदि (Stomach) में _______ अम्ल उत्प्पन्न होर्ा ह।ै 

5. नविंजक चणूत बनान ेके नलए _______ गैस का उपयोग नकया जार्ा ह।ै 

उत्तर: 

1. लाल 

2. 7 

3. 5.6 

4. हाइड्रोक्लोरिक (HCl) 

5. क्लोिीन (Cl2) 

अध्याय 3: धातु और अधातु 

(A) सही मिलान करो 

कॉलम A कॉलम B 

1. द्रव धार् ु (a) आयोडीन 

2. सबसे र्न्य धार् ु (b) पािा (Mercury) 

3. चमकीली अधार् ु (c) हीिा 

4. प्रकृनर् का सबसे कठोि पदाथत (d) ब्रोमीन 

5. द्रव अधार् ु (e) सोना 

उत्तर: 1-(b), 2-(e), 3-(a), 4-(c), 5-(d) 

(B) ररक्त स्थान भरो 

1. दो या दो से अनधक धार्ुओ ंके समांगी नमश्रण को _______ कहरे् हैं। 

2. नसनाबाि (Cinnabar) _______ धार् ुका अयस्क ह।ै 

3. सशफाइड अयस्क को वाय ुकी उपनस्थनर् में गमत किना _______ कहलार्ा ह।ै 

4. अधार्ुओ ंके ऑक्साइड प्रायः _______ प्रकृनर् के होरे् हैं। 

5. सोशडि (Solder) _______ औि _______ की नमश्रधार् ुह।ै 

उत्तर: 

1. नमश्रधार्ु (Alloy) 

2. पािा (Hg) 

3. िजतन (Roasting) 

4. अम्लीय (Acidic) 

5. सीसा औि नटन (Pb and Sn) 

अध्याय 4: कार्बि और उसके यौनिक 
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(A) सही मिलान करो (प्रकार्ाात्िक सिूह) 

कॉलम A कॉलम B 

1. -OH (a) कीटोन 

2. -CHO (b) काबोनक्सनलक अम्ल 

3. >C=O (c) एशकीन 

4. -COOH (d) अशकोहल 

5. नद्वक आबंध (=) (e) एनशडहाइड 

उत्तर: 1-(d), 2-(e), 3-(a), 4-(b), 5-(c) 

(B) ररक्त स्थान भरो 

1. काबतन की संयोजकर्ा _______ होर्ी ह।ै 

2. गे्रफाइट नवद्यरु् का _______ होर्ा ह।ै 

3. अशकोहल औि काबोनक्सनलक अम्ल की अनिनिया से _______ बनर्ा ह।ै 

4. CNG का मखु्य घटक _______ ह।ै 

5. वनस्पनर् रे्लों के हाइड्रोजनीकिण में _______ उत्प्प्रेिक का उपयोग होर्ा ह।ै 

उत्तर: 

1. 4 (चाि) 

2. सचुालक (Conductor) 

3. एस्टि (Ester) 

4. मीथेन (CH4) 

5. ननकैल (Ni) 

Topic 1: पोषण (Nutrition) 

1. प्रश्न: वे जीव जो अपना िोजन स्वयं बनारे् हैं, क्या कहलारे् हैं? उत्तर: स्वपोषी (Autotrophs)। 

2. प्रश्न: प्रकाि संशे्लषण के नलए कौन सी गैस आवश्यक ह?ै उत्तर: काबतन डाइऑक्साइड (CO2)। 

3. प्रश्न: पनत्तयों में गैसों का आदान-प्रदान नकन नछद्रों द्वािा होर्ा ह?ै उत्तर: िंध्र (Stomata) द्वािा। 

4. प्रश्न: अमीबा अपना िोजन नकसकी मदद से पकड़र्ा है? उत्तर: कूटपाद (Pseudopodia) की मदद से। 

5. प्रश्न: आहाि नाल का सबसे लंबा िाग कौन सा ह?ै उत्तर: क्षदु्रांत्र (छोटी आंर्)। 

6. प्रश्न: हमािे अमािय (Stomach) में कौन सा अम्ल िोजन को अम्लीय बनार्ा ह?ै उत्तर: हाइड्रोक्लोरिक अम्ल (HCl)। 

7. प्रश्न: 'नपत्त िस' (Bile Juice) का स्राव नकस अगं से होर्ा ह?ै उत्तर: यकृर् (Liver) से। 

8. प्रश्न: प्रोटीन के पाचन के नलए अमािय में कौन सा एंजाइम होर्ा ह?ै उत्तर: पनेप्सन (Pepsin)। 

9. प्रश्न: क्षदु्रांत्र के आंर्रिक स्र्ि पि उंगली जैसी िचनाए ँक्या कहलार्ी हैं? उत्तर: दीघतिोम (Villi)। 

10. प्रश्न: पिजीवी पोषण (Parasitic Nutrition) का एक उदाहिण दें। उत्तर: अमिबेल (Cuscuta), ज,ू या फीर्ाकृनम। 

Topic 2: श्वसि (Respiration) 

11. प्रश्न: कोनिका की 'ऊजात मदु्रा' (Energy Currency) नकसे कहरे् हैं? उत्तर: ATP (एडेनोनसन ट्राइफॉस्फेट) को। 

12. प्रश्न: ग्लूकोज का पाइरुवेट में नवखडंन कोनिका के नकस िाग में होर्ा ह?ै उत्तर: कोनिकाद्रव्य (Cytoplasm) में। 

13. प्रश्न: पाइरुवेट का नवखंडन होकि CO2, जल औि ऊजात कहाँ बनर्ी ह?ै उत्तर: माइटोकॉनन्ड्रया में (वायवीय श्वसन)। 

14. प्रश्न: हमािी मांसपेनियों में ऑक्सीजन के अिाव में क्या बनर्ा ह ैनजससे ऐठंन होर्ी ह?ै उत्तर: लैनक्टक अम्ल। 

15. प्रश्न: यीस्ट में अवायवीय श्वसन का अंनर्म उत्प्पाद क्या ह?ै उत्तर: एथनेॉल औि काबतन डाइऑक्साइड। 

16. प्रश्न: मानव श्वसन रं्त्र में गैसीय नवननमय (Gas exchange) कहाँ होर्ा ह?ै उत्तर: कूनपका (Alveoli) में। 

17. प्रश्न: मानव िक्त में श्वसन वणतक (Respiratory pigment) कौन सा ह?ै उत्तर: हीमोग्लोनबन। 

18. प्रश्न: फेफड़ों के अंदि हवा के मागत को नपचकने से कौन िोकर्ा ह?ै उत्तर: उपानस्थ वलय (Rings of Cartilage)। 

19. प्रश्न: जलीय जीव (जैसे मछली) सांस लेने के नलए नकस ऑक्सीजन का उपयोग किरे् हैं? उत्तर: जल में नवलेय (घलुी हुई) ऑक्सीजन का। 
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20. प्रश्न: नदन के समय पौधे कौन सी गसै छोड़रे् हैं? उत्तर: ऑक्सीजन (O2)। 

Topic 3: वहन/परिवहन (Transportation) 

21. प्रश्न: मानव हृदय में नकर्ने कोष्ठ (Chambers) होरे् हैं? उत्तर: चाि (4)। 

22. प्रश्न: मछली के हृदय में नकर्न ेकोष्ठ होरे् हैं? उत्तर: दो (2)। 

23. प्रश्न: हृदय से ििीि के नवनिन्न अगंों र्क िक्त ले जान ेवाली वानहकाएँ क्या कहलार्ी हैं? उत्तर: धमनी (Artery)। 

24. प्रश्न: ििीि के अगंों से हृदय की ओि िक्त लाने वाली वानहकाए ँक्या कहलार्ी हैं? उत्तर: नििा (Vein)। 

25. प्रश्न: नकस िक्त वानहका में वाशव (Valve) पाए जारे् हैं? उत्तर: नििाओ ंमें (र्ानक िक्त उशटी नदिा में न बह)े। 

26. प्रश्न: िक्त का थक्का (Clot) बनान ेमें कौन सहायर्ा किर्ा है? उत्तर: प्लेटलेट्स (परट्टकाण)ु। 

27. प्रश्न: पौधों में जल औि खननज लवणों का वहन कौन किर्ा है? उत्तर: जाइलम (Xylem)। 

28. प्रश्न: पौधों में िोजन (प्रकाि संशे्लषण के उत्प्पाद) का वहन कौन किर्ा ह?ै उत्तर: ्लोएम (Phloem)। 

29. प्रश्न: पनत्तयों से जल का वाष्प के रूप में ननकलना क्या कहलार्ा है? उत्तर: वाष्पोत्प्सजतन (Transpiration)। 

30. प्रश्न: िक्त दाब नापन ेवाले यंत्र का नाम क्या ह?ै उत्तर: नस्फग्मोमनैोमीटि (Sphygmomanometer)। 

Topic 4: उत्सर्बि (Excretion) 

31. प्रश्न: मानव में उत्प्सजतन रं्त्र का मखु्य अगं कौन सा ह?ै उत्तर: वकृ्क (Kidney)। 

32. प्रश्न: वकृ्क की संिचनात्प्मक औि नियात्प्मक इकाई क्या ह?ै उत्तर: वकृ्काण ुया नेफ्रॉन (Nephron)। 

33. प्रश्न: मानव ििीि से नाइट्रोजन यकु्त मखु्य अपनिष्ट पदाथत कौन सा ननकलर्ा ह?ै उत्तर: यरूिया (Urea)। 

34. प्रश्न: कृनत्रम वकृ्क द्वािा िक्त को साफ किने की प्रनिया क्या कहलार्ी ह?ै उत्तर: अपोहन (Dialysis)। 

35. प्रश्न: पादप अपनिष्ट पदाथत कहाँ संनचर् किरे् हैं? उत्तर: पिुानी पनत्तयों में, छाल में या रिनक्तकाओ ं(Vacuoles) में। 

36. प्रश्न: पौधों से ननकलने वाले दो अपनिष्ट पदाथों के नाम नलखें। उत्तर: गोंद औि िेनजन। 

37. प्रश्न: मतू्र का ननमातण कहाँ होर्ा ह?ै उत्तर: वकृ्क (Kidney) में। 

38. प्रश्न: मतू्रािय (Urinary Bladder) का क्या कायत ह?ै उत्तर: मतू्र को अस्थायी रूप से संग्रनहर् किना। 

39. प्रश्न: 'बोमन संपटु' (Bowman's Capsule) नकस अंग का नहस्सा ह?ै उत्तर: वकृ्काण ु(नेफ्रॉन) का। 

40. प्रश्न: पक्षी उत्प्सजतन में यरूिया की जगह क्या ननकालरे् हैं? उत्तर: यरूिक अम्ल। 

िाि 1: सही नमलाि करो (Match the Following) 

सेट A: पाचि तंत्र (Digestive System) 

कॉलम 'क' (अंि/ग्रंनि) कॉलम 'ख' (कायब/एरं्ाइम) 

1. यकृर् (Liver) (a) इसंनुलन 

2. अमािय (Stomach) (b) वसा का पायसीकिण (नपत्त िस) 

3. अग्न्यािय (Pancreas) (c) जल का अविोषण 

4. क्षदु्रांत्र (Small Intestine) (d) पेनप्सन (प्रोटीन पाचन) 

5. बहृदांत्र (Large Intestine) (e) िोजन का पणूत पाचन 

उत्तर: 1-(b), 2-(d), 3-(a), 4-(e), 5-(c) 

सेट B: श्वसन औि वहन (Respiration & Transport) 

कॉलम 'क' कॉलम 'ख' 

1. जाइलम (Xylem) (a) िंध्र (Stomata) 

2. ्लोएम (Phloem) (b) जल का वहन 
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कॉलम 'क' कॉलम 'ख' 

3. हीमोग्लोनबन (c) िोजन का वहन 

4. गैसों का आदान-प्रदान (d) िक्त का थक्का 

5. प्लेटलेट्स (e) ऑक्सीजन का वाहक 

उत्तर: 1-(b), 2-(c), 3-(e), 4-(a), 5-(d) 

सेट C: उत्सर्बि और अन्य (Excretion & Others) 

कॉलम 'क' कॉलम 'ख' 

1. वकृ्क (Kidney) (a) पिजीवी पोषण 

2. कूनपका (Alveoli) (b) नेफ्रॉन (वकृ्काण)ु 

3. अमिबेल (Cuscuta) (c) फेफडे़ की इकाई 

4. अवायवीय श्वसन (d) कवक (Fungi) 

5. मरृ्जीवी पोषण (e) यीस्ट (Yeast) 

उत्तर: 1-(b), 2-(c), 3-(a), 4-(e), 5-(d) 

िाि 2: ररक्त स्िाि िरो (Fill in the Blanks) 

1. पनत्तयों में हिे िंग का वणतक _______ कहलार्ा ह।ै 

2. अमीबा में िोजन का पाचन _______ में होर्ा ह।ै 

3. लाि (Saliva) में _______ नामक एंजाइम पाया जार्ा ह।ै 

4. श्वसन के प्रथम चिण में ग्लकूोज (6-काबतन) टूटकि _______ (3-काबतन) में बदलर्ा ह।ै 

5. मछनलयों के हृदय में केवल _______ कोष्ठ होरे् हैं। 

6. िक्त का र्िल िाग _______ कहलार्ा ह।ै 

7. धमननयों की दीवािें _______ औि लचीली होर्ी हैं। 

8. वकृ्क (Kidney) खिाब होने पि कृनत्रम नवनध से िक्त साफ किना _______ कहलार्ा ह।ै 

9. पौधों में वाष्प के रूप में जल की हानन _______ कहलार्ी ह।ै 

10. _______ गं्रनथ से इसंनुलन हामोन ननकलर्ा ह ैजो िक्त िकत िा को ननयंनत्रर् किर्ा ह।ै 

उत्तर: 

1. क्लोिोनफल 

2. खाद्य रिनक्तका (Food Vacuole) 

3. एनमलेज (या टाइलीन) 

4. पाइरुवेट 

5. 2 (दो) 

6. प्लाज्मा 

7. मोटी 

8. अपोहन (Dialysis) 

9. वाष्पोत्प्सजतन 

10. अग्न्यािय (Pancreas) 

िाि 3: नचत्र आधाररत प्रश्न (Diagram Based Questions) 

11. प्रश्न: पत्ती की अनपु्रस्थ काट के नचत्र में, िंध्रों को घिेने वाली कोनिकाओ ंको क्या कहरे् हैं? उत्ति: द्वाि कोनिकाएँ । 

12. प्रश्न: मानव हृदय के नचत्र में, कौन सा नहस्सा पिेू ििीि में िदु्ध िक्त पपं किर्ा ह ै(सबसे मजबरू् कक्ष)? उत्ति: बायां ननलय। 

13. प्रश्न: मानव उत्प्सजतन रं्त्र में, वह थैलीनमुा संिचना क्या ह ैजहाँ मतू्र जमा होर्ा ह?ै उत्ति: मतू्रािय । 
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Topic 1: रं्तु तंनत्रका तंत्र (Nervous System) 

1. प्रश्न: रं्नत्रका रं्त्र की संिचनात्प्मक औि नियात्प्मक इकाई क्या ह?ै उत्तर: रं्नत्रका कोनिका या न्यिूॉन (Neuron)। 

2. प्रश्न: दो रं्नत्रका कोनिकाओ ं(न्यिूॉन्स) के बीच के खाली स्थान को क्या कहरे् हैं? उत्तर: नसनेप्स (Synapse) या अरं्ग्रतथन। 

3. प्रश्न: हमािे ििीि में सचूनाएँ एक न्यिूॉन से दसूिे न्यिूॉन र्क नकस रूप में जार्ी हैं? उत्तर: नवद्यरु् आवेग के रूप में। 

4. प्रश्न: नसनेप्स पि नवद्यरु् संकेर् नकसमें बदल जार्ा ह?ै उत्तर: िासायननक संकेर् (Chemical signal) में। 

5. प्रश्न: प्रनर्वर्ी निया (Reflex Action) का ननयंत्रण मखु्य रूप से कौन किर्ा ह?ै उत्तर: मेरुिज्ज ु(Spinal Cord)। 

6. प्रश्न: मनस्र्ष्क का कौन सा िाग सोचने, नवचािन ेऔि याद िखन ेका कायत किर्ा ह?ै उत्तर: प्रमनस्र्ष्क या अग्र-मनस्र्ष्क। 

7. प्रश्न: ििीि का संर्लुन औि आसन (Posture) बनाए िखने के नलए मनस्र्ष्क का कौन सा िाग नजम्मदेाि है? उत्तर: अनमुनस्र्ष्क - (यह पश्च-

मनस्र्ष्क का िाग ह)ै। 

8. प्रश्न: अननैच्छक नियाए ँजैसे िक्तचाप, लाि आना औि उशटी का ननयंत्रण कौन किर्ा ह?ै उत्तर: मेडुला (Medulla)। 

9. प्रश्न: मनस्र्ष्क नकस हड्डी के बॉक्स में सिुनक्षर् िहर्ा ह?ै उत्तर: कपाल (Cranium) या खोपड़ी। 

10. प्रश्न: मेरुिज्ज ु(Spinal Cord) की सिुक्षा कौन किर्ा ह?ै उत्तर: िीढ की हड्डी (Vertebral Column)। 

11. प्रश्न: न्यिूॉन का वह िाग जो सचूनाएँ प्राप्त किर्ा ह ै(रिसीवि)? उत्तर: दु्रनमका (Dendrite)। 

12. प्रश्न: न्यिूॉन का सबसे लंबा िाग जो आवेग को कोनिका से दिू ले जार्ा ह?ै उत्तर: रं्नत्रकाक्ष (Axon)। 

13. प्रश्न: गमत वस्र्ु छूने पि हाथ का र्िंुर् पीछे हटना नकसका उदाहिण ह?ै उत्तर: प्रनर्वर्ी निया (Reflex Action) का। 

14. प्रश्न: मनस्र्ष्क औि मेरुिज्ज ुनमलकि क्या बनारे् हैं? उत्तर: कें द्रीय रं्नत्रका रं्त्र (CNS)। 

15. प्रश्न: मनस्र्ष्क के चािों ओि जो र्िल पदाथत ििा होर्ा ह ै(िॉक अजजॉबति), उसे क्या कहरे् हैं? उत्तर: सेिेब्रोस्पाइनल द्रव (CSF)। 

Topic 2: पादप में समन्वय (Coordination in Plants) 

16. प्रश्न: क्या पौधों में रं्नत्रका रं्त्र होर्ा ह?ै उत्तर: नहीं, उनमें केवल िासायननक समन्वय (हामोन) होर्ा ह।ै 

17. प्रश्न: 'छुई-मईु' के पौधे की पनत्तयों का छूने पि नसकुड़ना कैसी गनर् ह?ै उत्तर: कंपानकंुुचन गनर् - यह वनृद्ध पि ननिति नहीं किर्ी। 

18. प्रश्न: पौधे का प्रकाि की ओि मडु़ना क्या कहलार्ा ह?ै उत्तर: प्रकािानवुर्तन (Phototropism)। 

19. प्रश्न: जड़ों का नीच ेधिर्ी की ओि बढना क्या कहलार्ा है? उत्तर: गरुुत्प्वानवुर्तन (Geotropism)। 

20. प्रश्न: पौधे की वनृद्ध को बढावा दने ेवाला मखु्य हामोन कौन सा ह?ै उत्तर: ऑनक्सन (Auxin)। 

21. प्रश्न: कौन सा हामोन पौधे के र्न ेकी लंबाई बढान ेमें मदद किर्ा ह?ै उत्तर: नजबिेनलन (Gibberellin)। 

22. प्रश्न: कोनिका नविाजन (Cell Division) को प्रेरिर् किन ेवाला हामोन कौन सा है? उत्तर: साइटोकाइननन । 

23. प्रश्न: नकस हामोन को 'वनृद्ध िोधक' (Growth Inhibitor) कहरे् हैं (जो पनत्तयों को मिुझार्ा ह)ै? उत्तर: एनजसनसक अम्ल  

24. प्रश्न: फलों को पकान ेवाला हामोन कौन सा है? उत्तर: एनथलीन (Ethylene)। 

25. प्रश्न: ऑनक्सन हामोन पौधे के नकस िाग में बनर्ा है? उत्तर: प्रिोह के अग्रिाग (Shoot tip) में। 

Topic 3: जंर्ु हामोन (Animal Hormones) 

26. प्रश्न: अंर्ःस्रावी गं्रनथयाँ अपने स्राव (हामोन) को कहाँ छोड़र्ी हैं? उत्तर: सीधे िक्त (Blood) में। 

27. प्रश्न: 'मास्टि गं्रनथ' नकस ेकहरे् हैं? उत्तर: पीयषू गं्रनथ (Pituitary Gland) को। 

28. प्रश्न: अवटुगं्रनथ (Thyroid gland) से कौन सा हामोन ननकलर्ा है? उत्तर: थायिॉनक्सन (Thyroxin)। 

29. प्रश्न: थायिॉनक्सन के ननमातण के नलए कौन सा खननज (Mineral) आवश्यक ह?ै उत्तर: आयोडीन। 

30. प्रश्न: आयोडीन की कमी से कौन सा िोग होर्ा है? उत्तर: घेंघा (Goitre) - गला सजू जार्ा ह।ै 

31. प्रश्न: िक्त में िकत िा (Sugar) के स्र्ि को ननयंनत्रर् किने वाला हामोन कौन सा ह?ै उत्तर: इसंनुलन (Insulin)। 

32. प्रश्न: इसंनुलन नकस गं्रनथ से ननकलर्ा ह?ै उत्तर: अग्न्यािय (Pancreas) से। 

33. प्रश्न: इसंनुलन की कमी से कौन सा िोग होर्ा ह?ै उत्तर: मधमुेह (Diabetes)। 

34. प्रश्न: 'आपार्कालीन हामोन' (Emergency Hormone) नकसे कहरे् हैं? उत्तर: एनड्रनलीन (Adrenaline)। 

35. प्रश्न: जब हमें डि लगर्ा ह ैया गसु्सा आर्ा ह,ै र्ो कौन सा हामोन नदल की धड़कन बढा दरे्ा है? उत्तर: एनड्रनलीन। 

36. प्रश्न: नि (Male) जनन हामोन कौन सा है? उत्तर: टेस्टोस्टेिोन (Testosterone)। 

37. प्रश्न: मादा (Female) जनन हामोन कौन से हैं? उत्तर: एस्ट्रोजन (Estrogen) औि प्रोजेस्टेिोन। 

38. प्रश्न: वनृद्ध हामोन (Growth Hormone) नकस गं्रनथ से स्रानवर् होर्ा ह?ै उत्तर: पीयषू गं्रनथ से। 
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39. प्रश्न: नकिोिावस्था में लड़कों में होने वाले परिवर्तनों के नलए कौन नजम्मेदाि है? उत्तर: टेस्टोस्टेिोन। 

40. प्रश्न: बौनापन (Dwarfism) नकसकी कमी के कािण होर्ा है? उत्तर: बचपन में वनृद्ध हामोन की कमी के कािण। 

िाि 1: सही नमलाि करो (Match the Following) 

सेट A: ग्रंनियाँ और हामोि (Glands & Hormones) 

कॉलम 'क' (ग्रंनि) कॉलम 'ख' (हामोि) 

1. अग्न्यािय (Pancreas) (a) थायिॉनक्सन 

2. वषृण (Testis) (b) वनृद्ध हामोन 

3. अवटुगं्रनथ (Thyroid) (c) इसंनुलन 

4. अनधवकृ्क गं्रनथ (Adrenal) (d) टेस्टोस्टेिोन 

5. पीयषू गं्रनथ (Pituitary) (e) एनड्रनलीन 

उत्तर: 1-(c), 2-(d), 3-(a), 4-(e), 5-(b) 

सेट B: कायब और नियंत्रक (Function & Controller) 

कॉलम 'क' कॉलम 'ख' 

1. ििीि का संर्लुन (Posture) (a) एनजसनसक अम्ल 

2. फलों का पकना (b) अनमुनस्र्ष्क (Cerebellum) 

3. वनृद्ध का िोकना (मिुझाना) (c) मेडुला (Medulla) 

4. उशटी/लाि आना (अननैच्छक) (d) एनथलीन 

5. प्रकाि की ओि गनर् (e) प्रकािानवुर्तन (Phototropism) 

उत्तर: 1-(b), 2-(d), 3-(a), 4-(c), 5-(e) 

िाि 2: ररक्त स्िाि िरो (Fill in the Blanks) 

1. दो रं्नत्रका कोनिकाओ ंके बीच के रिक्त स्थान को _______ कहरे् हैं। 

2. मनस्र्ष्क का _______ िाग ििीि की नस्थनर् र्था संर्ुलन का अनिुक्षण किर्ा ह।ै 

3. आयोडीन _______ हामोन के संशे्लषण के नलए आवश्यक ह।ै 

4. िक्त में िकत िा का स्र्ि _______ हामोन द्वािा ननयंनत्रर् होर्ा ह।ै 

5. पौधों में _______ हामोन कोनिका नविाजन को प्रेरिर् किर्ा ह।ै 

6. प्रनर्वर्ी चाप (Reflex Arc) _______ में बनरे् हैं। 

7. रं्नत्रका आवेग की प्रकृनर् _______ होर्ी ह।ै 

8. पिाग ननलका का बीजांड की ओि वनृद्ध किना _______ का उदाहिण ह।ै 

9. हमािे ििीि में ननयंत्रण औि समन्वय का कायत _______ औि _______ रं्त्र द्वािा होर्ा ह।ै 

10. _______ हामोन ििीि को 'लड़न ेया िागने' (Fight or Flight) के नलए रै्याि किर्ा ह।ै 

उत्तर: 

1. नसनेप्स (Synapse) 

2. अनमुनस्र्ष्क (Cerebellum) 

3. थायिॉनक्सन 

4. इसंनुलन 

5. साइटोकाइननन 

6. मेरुिज्ज ु(Spinal cord) 

7. नवद्यरु्-िासायननक (Electrochemical) 

8. िसायनानवुर्तन (Chemotropism) 

http://www.educationalert.in/


         CHEMISTRY BY LOKESH VERMA                        9462013549               WEB - www.educationalert.in            

CHEMISTRY BY LOKESH VERMA                      9462013549          WEB - www.educationalert.in

14 

9. रं्नत्रका, अरं्ःस्रावी (Nervous, Endocrine) 

10. एनड्रनलीन 

िाि 3: अनतररक्त महत्वपूणब प्रश्न (Extra Important One-liners) 

41. प्रश्न: रं्नत्रका आवेग के प्रवाह की सही नदिा क्या ह?ै उत्तर: दु्रनमका (Dendrite) →कोनिका काय (Cell body) →रं्नत्रकाक्ष (Axon) 

→रं्नत्रका का अंनर्म नसिा। 

42. प्रश्न: मधमुहे (Diabetes) के िोनगयों को डॉक्टि कम मीठा खाने की सलाह क्यों दरेे् हैं? उत्तर: क्योंनक उनके ििीि में पयातप्त इसंनुलन नहीं 

बनर्ा, नजससे िगुि लेवल बढ जार्ा ह।ै 

43. प्रश्न: 'जलानवुर्तन' (Hydrotropism) का एक उदाहिण दें। उत्तर: पौधों की जड़ों का पानी की र्लाि में मडु़कि बढना। 

44. प्रश्न: उस पादप हामोन का नाम बर्ाए ंजो र्न ेकी वनृद्ध में सहायक ह?ै उत्तर: नजबिेनलन (Gibberellin) औि ऑनक्सन। 

45. प्रश्न: मनस्र्ष्क का सबसे बड़ा िाग कौन सा ह?ै उत्तर: प्रमनस्र्ष्क (Cerebrum)। 

46. प्रश्न: 'घ्राण ग्राही' (Olfactory receptors) का क्या कायत ह?ै उत्तर: गंध (Smell) का पर्ा लगाना। 

47. प्रश्न: 'िस संवेदी ग्राही' (Gustatory receptors) का क्या कायत ह?ै उत्तर: स्वाद (Taste) का पर्ा लगाना। 

48. प्रश्न: क्या जंर्ओु ंमें नवद्यरु् आवेग केवल उन्हीं कोनिकाओ ंर्क पहुचँरे् हैं जो रं्नत्रका ऊर्क से जडु़ी हैं? उत्तर: हाँ, यह रं्नत्रका रं्त्र की एक 

सीमा ह।ै 

49. प्रश्न: िासायननक संचिण (Chemical transmission) नवद्यरु् संचिण से बेहर्ि क्यों ह?ै उत्तर: क्योंनक यह ििीि की प्रत्प्येक कोनिका र्क 

पहुचँ सकर्ा ह ै(जैसे हामोन)। 

50. प्रश्न: प्रनर्वर्ी निया में मनस्र्ष्क की क्या िनूमका ह?ै उत्तर: प्रत्प्यक्ष िनूमका नहीं ह ै(यह मेरुिज्ज ुसे होर्ी ह)ै, लेनकन सचूना बाद में मनस्र्ष्क 

र्क पहुचँर्ी ह।ै 

मनस्तष्क और तंनत्रका तंत्र (Brain & Nervous System) 

51. प्रश्न: रं्नत्रका पेिीय संनध (Neuromuscular Junction) क्या ह?ै उत्तर: वह स्थान जहाँ रं्नत्रका का अनंर्म नसिा औि मांसपिेी (Muscle 

fiber) जडु़रे् हैं। 

52. प्रश्न: हमािे ििीि में 'सनुने' (Hearing) के नलए कौन से ग्राही (Receptors) होरे् हैं? उत्तर: श्रवण ग्राही (Phonoreceptors)। 

53. प्रश्न: मनस्र्ष्क का कौन सा िाग श्वसन दि (Breathing rate) को ननयंनत्रर् किर्ा ह?ै उत्तर: मेडुला औि पोन्स (Pons)। 

54. प्रश्न: मनस्र्ष्क की सिुक्षा किने वाली र्ीन पिर्ों (नझनशलयों) को क्या कहरे् हैं? उत्तर: मेननन्जेस (Meninges)। 

55. प्रश्न: ऐनच्छक नियाओ ं (जैसे नलखना, र्ाली बजाना) की पररशुद्धता (Precision) कौन ननयंनत्रर् किर्ा ह?ै उत्तर: अनमुनस्र्ष्क 

(Cerebellum) - (जैसे सीधी िेखा में चलना)। 

56. प्रश्न: संवेदी रं्नत्रका (Sensory Neuron) का क्या कायत ह?ै उत्तर: ििीि के अगंों/ग्रानहयों से सचूना को मनस्र्ष्क या मेरुिज्ज ुर्क ले जाना। 

57. प्रश्न: पे्रिक रं्नत्रका (Motor Neuron) का क्या कायत ह?ै उत्तर: मनस्र्ष्क से आदिे को मांसपेनियों या गं्रनथयों र्क ले जाना। 

58. प्रश्न: क्या प्रनर्वर्ी नियाओ ं(Reflexes) में सोचने की प्रनिया िानमल होर्ी ह?ै उत्तर: नहीं, यह र्ात्प्कानलक औि अनैनच्छक होर्ी ह।ै 

59. प्रश्न: मनस्र्ष्क के नकस िाग में िखू औि प्यास का कें द्र होर्ा ह?ै उत्तर: अग्र-मनस्र्ष्क (Fore-brain) / हाइपोथैलेमस। 

60. प्रश्न: अगि अनमुनस्र्ष्क (Cerebellum) क्षनर्ग्रस्र् हो जाए, र्ो क्या प्रिाव पडे़गा? उत्तर: ििीि का संर्लुन नबगड़ जाएगा औि हम ठीक से 

चल नहीं पाएगंे। 

पादप समन्वय (Plant Coordination) 

61. प्रश्न: मटि के पौध ेमें 'प्रर्ान' (Tendrils) नकस प्रकाि की गनर् दिातरे् हैं? उत्तर: स्पिातनवुर्तन (Thigmotropism) - सहािे के चािों ओि 

नलपटना। 

62. प्रश्न: क्या पादप हामोन केवल उसी जगह कायत किरे् हैं जहाँ वे बनरे् हैं? उत्तर: नहीं, वे नवसिण (Diffusion) द्वािा कायत स्थल र्क पहुचँरे् 

हैं। 

63. प्रश्न: 'वनृद्ध मकु्त' गनर् का एक उदाहिण दें। उत्तर: छुई-मईु की पनत्तयों का नसकुड़ना (यह पानी की मात्रा बदलन ेसे होर्ा ह,ै वनृद्ध से नहीं)। 

64. प्रश्न: 'वनृद्ध आनश्रर्' (Growth dependent) गनर् का एक उदाहिण दें। उत्तर: पौधे के प्रिोह का प्रकाि की ओि मडु़ना। 

65. प्रश्न: िसायनानवुर्तन का सबसे अच्छा उदाहिण क्या है? उत्तर: पिाग ननलका का बीजांड (Ovule) की ओि बढना। 

66. प्रश्न: पौधे की जड़ों का प्रकाि से दिू मडु़ना क्या कहलार्ा ह?ै उत्तर: ऋणात्प्मक प्रकािानवुर्तन । 

हामोि और अंतःस्रावी तंत्र (Hormones & Endocrine System) 
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67. प्रश्न: नकस गं्रनथ को 'अंर्ःस्रावी' औि 'बनहःस्रावी' (Mixed gland) दोनों माना जार्ा ह?ै उत्तर: अग्न्यािय - (यह पाचक िस िी बनार्ा ह ै

औि हामोन िी)। 

68. प्रश्न: हामोन स्राव की मात्रा औि समय नकस नियानवनध द्वािा ननयंनत्रर् होरे् हैं? उत्तर: पनुितिण नियानवनध द्वािा। 

69. प्रश्न: अगि िोजन में आयोडीन की कमी हो, र्ो थायिॉनक्सन के ननमातण पि क्या असि पडे़गा? उत्तर: थायिॉनक्सन कम बनेगा, नजससे थायिाइड 

गं्रनथ का आकाि बढ जाएगा (घेंघा)। 

70. प्रश्न: नपट्यटूिी गं्रनथ (Master Gland) मनस्र्ष्क के नकस िाग के पास नस्थर् होर्ी है? उत्तर: हाइपोथैलेमस के नीचे। 

71. प्रश्न: जंर्ुओ ंमें हामोन का संचाि रं्नत्रका आवेग से धीमा होर्ा ह ैया रे्ज़? उत्तर: धीमा, लेनकन यह लंबे समय र्क प्रिावी िहर्ा ह।ै 

72. प्रश्न: लड़नकयों में यौवनािम्ि (Puberty) के समय कौन सा हामोन सनिय होर्ा है? उत्तर: एस्ट्रोजन (Oestrogen)। 

73. प्रश्न: हाइपोथैलेमस का मखु्य कायत क्या ह ै(हामोन के संदित में)? उत्तर: नपट्यटूिी गं्रनथ से हामोन के स्राव को ननयंनत्रर् किना। 

Topic 1: सामान्य पररचय और अलैंनिक र्िि 

1. प्रश्न: DNA का पिूा नाम क्या ह?ै उत्तर: डीऑक्सीिाइबो न्यनूक्लक अम्ल (Deoxyribonucleic Acid)। 

2. प्रश्न: कोनिका के कें द्रक में पाया जाने वाला वह िसायन जो गणुों को अगली पीढी में ले जार्ा ह?ै उत्तर: DNA (डीएनए)। 

3. प्रश्न: क्या जनन के नलए DNA की प्रनर्कृनर् (Copy) बनना आवश्यक ह?ै उत्तर: हाँ, अत्प्यंर् आवश्यक ह।ै 

4. प्रश्न: अमीबा (Amoeba) में जनन नकस नवनध द्वािा होर्ा है? उत्तर: नद्वखंडन (Binary Fission)। 

5. प्रश्न: प्लाज्मोनडयम (मलेरिया पिजीवी) में एक कोनिका से अनेक कोनिकाएँ बनने की नवनध क्या है? उत्तर: बहुखंडन। 

6. प्रश्न: स्पाइिोगाइिा (Spirogyra) में जनन की नवनध क्या ह?ै उत्तर: खंडन (Fragmentation)। 

7. प्रश्न: हाइड्रा (Hydra) औि यीस्ट (Yeast) में जनन नकस नवनध से होर्ा है? उत्तर: मकुुलन (Budding)। 

8. प्रश्न: प्लेनेरिया (Planaria) जैसे जीव के टुकडे़ होने पि प्रत्प्येक टुकडे़ से नया जीव बनना क्या कहलार्ा ह?ै उत्तर: पनुरुद्भवन 

(Regeneration)। 

9. प्रश्न: 'ब्रायोनफलम' (पत्प्थिचट्टा) में जनन पौधे के नकस िाग से होर्ा है? उत्तर: पनत्तयों (Leaves) द्वािा। 

10. प्रश्न: िाइजोपस (ब्रेड मोशड) में धागे जैसी संिचनाओ ंके ऊपि बने गोल गचु्छे क्या होरे् हैं? उत्तर: बीजाणधुानी (नजनमें बीजाण/ुSpores होरे् 

हैं)। 

11. प्रश्न: ऊर्क संवधतन में पौधे के नकस िाग का उपयोग नकया जार्ा है? उत्तर: पौधे के वनृद्ध वाले िाग (नटप) की कोनिकाओ ंका। 

12. प्रश्न: गलुाब, गन्ना औि अंगिू उगाने के नलए नकस जनन नवनध का उपयोग होर्ा ह?ै उत्तर: कानयक प्रवधतन । 

Topic 2: पुष्पी पादपों में लैंनिक र्िि 

13. प्रश्न: पौधे का जनन अगं कौन सा होर्ा ह?ै उत्तर: पषु्प (फूल)। 

14. प्रश्न: पषु्प के नि जनन िाग को क्या कहरे् हैं? उत्तर: पुंकेसि (Stamen)। 

15. प्रश्न: पषु्प के मादा जनन िाग को क्या कहरे् हैं? उत्तर: स्त्रीकेसि (Pistil/Carpel)। 

16. प्रश्न: पिागकण (Pollen grains) कहाँ बनरे् हैं? उत्तर: पिागकोष (Anther) में। 

17. प्रश्न: पिागकणों का पिागकोष से वनर्तकाग्र (Stigma) र्क पहुचँने की निया क्या कहलार्ी ह?ै उत्तर: पिागण। 

18. प्रश्न: यनद पिागण उसी फूल में हो, र्ो उसे क्या कहरे् हैं? उत्तर: स्व-पिागण (Self-pollination)। 

19. प्रश्न: ननषचेन (Fertilization) के बाद अंडािय (Ovary) नकसमें बदल जार्ा ह?ै उत्तर: फल (Fruit) में। 

20. प्रश्न: ननषचेन के बाद बीजांड (Ovule) नकसमें बदल जार्ा ह?ै उत्तर: बीज (Seed) में। 

21. प्रश्न: बीज के अंकुिण के समय जो िाग िनवष्य में 'जड़' बनर्ा ह,ै उसे क्या कहरे् हैं? उत्तर: मलूांकुि (Radicle)। 

22. प्रश्न: बीज का वह िाग जो िनवष्य में 'र्ना/पनत्तयां' बनर्ा ह?ै उत्तर: प्रांकुि (Plumule)। 

Topic 3: मािव में लैंनिक र्िि 

23. प्रश्न: नि यगु्मक (Male Gamete) को क्या कहरे् हैं? उत्तर: ििुाण ु(Sperm)। 

24. प्रश्न: मादा यगु्मक (Female Gamete) को क्या कहरे् हैं? उत्तर: अंडाण ु(Ovum/Egg)। 

25. प्रश्न: ििुाण ुका ननमातण कहाँ होर्ा ह?ै उत्तर: वषृण (Testis) में। 
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26. प्रश्न: वषृण ििीि के बाहि 'वषृण कोष' (Scrotum) में क्यों नस्थर् होरे् हैं? उत्तर: क्योंनक ििुाण ुबनने के नलए ििीि के र्ापमान से कम 

र्ापमान की आवश्यकर्ा होर्ी ह।ै 

27. प्रश्न: नि में ििुाण ुऔि मतू्र दोनों के प्रवाह का उिय मागत कौन सा ह?ै उत्तर: मतू्रमागत (Urethra)। 

28. प्रश्न: प्रोस्टेट औि ििुािय गं्रनथयों का क्या कायत ह?ै उत्तर: अपन ेस्राव से ििुाणओु ंको पोषण दनेा औि उनके रै्िने के नलए माध्यम बनाना। 

29. प्रश्न: मानव में ननषचेन (Fertilization) की निया कहाँ होर्ी ह?ै उत्तर: नडम्बवानहनी या फेलोनपयन ट्यबू (Fallopian Tube) में। 

30. प्रश्न: भ्रणू (Embryo) को माँ के िक्त से पोषण नकस संिचना द्वािा नमलर्ा ह?ै उत्तर: अपिा या प्लेसेंटा (Placenta) द्वािा। 

31. प्रश्न: मानव मादा में गितकाल (Gestation period) नकर्ना होर्ा ह?ै उत्तर: लगिग 9 महीने (270-280 नदन)। 

32. प्रश्न: यनद अंड का ननषेचन नहीं होर्ा, र्ो क्या होर्ा ह?ै उत्तर: िजोधमत या ऋर्ुस्राव (Menstruation) होर्ा ह।ै 

33. प्रश्न: लड़नकयों में ऋर्सु्राव (Periods) िरुू होने को क्या कहरे् हैं? उत्तर: िजोदितन (Menarche)। 

34. प्रश्न: मनहलाओ ंमें जनन क्षमर्ा (Periods) के स्थायी रूप से बंद होने को क्या कहरे् हैं? उत्तर: िजोननवनृत्त- (लगिग 45-50 वषत की उम्र में)। 

Topic 4: र्िि स्वास््य (Reproductive Health) 

35. प्रश्न: जीवाण ु(Bacteria) जननर् दो यौन संचारिर् िोगों (STD) के नाम नलखें। उत्तर: गोनोरिया औि नसफनलस। 

36. प्रश्न: नवषाण ु(Virus) जननर् दो यौन संचारिर् िोगों के नाम नलखें। उत्तर: मस्सा (Warts) औि HIV-AIDS. 

37. प्रश्न: कॉपि-टी (Copper-T) कहाँ स्थानपर् की जार्ी ह?ै उत्तर: गिातिय (Uterus) में। 

38. प्रश्न: परुुषों में नसबंदी (Sterilisation) को क्या कहरे् हैं? उत्तर: वासेक्टॉमी (Vasectomy) - ििुवानहका को काटना। 

39. प्रश्न: मनहलाओ ंमें नसबंदी को क्या कहरे् हैं? उत्तर: ट्यबेूक्टॉमी (Tubectomy) - नडम्बवानहनी को काटना। 

40. प्रश्न: गितननिोधक गोनलयाँ (Pills) कैसे काम किर्ी हैं? उत्तर: ये अंडािय से अंड का ननकलना (ओव्यलेूिन) िोक दरे्ी हैं। 

Topic 1: सकू्ष्मर्ीव और अलैंनिक र्िि (Micro-details) 

46. प्रश्न: कालाजाि (Kala-azar) बीमािी पैदा किने वाले िोगाण ुका नाम क्या ह?ै उत्तर: लेस्माननया । 

47. प्रश्न: लेस्माननया में नद्वखंडन नकस प्रकाि होर्ा ह?ै उत्तर: इसकी चाबकु जैसी संिचना के सापके्ष एक ननधातरिर् र्ल में। 

48. प्रश्न: अमीबा में नद्वखंडन नकस र्ल में होर्ा ह?ै उत्तर: नकसी िी र्ल (Any plane) में। 

49. प्रश्न: िाइजोपस (कवक) में धाग ेजैसी संिचनाए ँक्या कहलार्ी हैं? उत्तर: कवक रं्र्ु (Hyphae)। 

50. प्रश्न: क्या कवक रं्र् ुजनन िाग हैं? उत्तर: नहीं, केवल बीजाणधुानी (Sporangia) ही जनन में िाग लेर्ी ह।ै 

51. प्रश्न: बीजाण ुके चािों ओि एक मोटी निनत्त क्यों होर्ी है? उत्तर: प्रनर्कूल परिनस्थनर्यों (गमी, सखूा) से सिुक्षा के नलए। 

52. प्रश्न: ऊर्क संवधतन का एक बड़ा लाि क्या ह?ै उत्तर: िोगमकु्त पौधे उगाना औि कम जगह में अनधक पौधे रै्याि किना। 

53. प्रश्न: हाइड्रा में जनन की दो नवनधयाँ कौन सी हैं? उत्तर: मकुुलन (Budding) औि पनुरुद्भवन (Regeneration)। 

Topic 2: पौधे और र्ीर् (Plants & Seeds) 

54. प्रश्न: चन ेया सेम के बीज को खोलने पि दो मोटे दल नदखाई दरेे् हैं, उन्हें क्या कहरे् हैं? उत्तर: बीजपत्र (Cotyledon)। 

55. प्रश्न: बीजपत्र का मखु्य कायत क्या ह?ै उत्तर: भ्रणू के नलए िोजन संग्रनहर् किना। 

56. प्रश्न: एकनलंगी पषु्प (Unisexual) में क्या उपनस्थर् होर्ा ह?ै उत्तर: या र्ो केवल पुंकेसि या केवल स्त्रीकेसि। 

57. प्रश्न: हवा द्वािा होन ेवाले पिागण को क्या कहरे् हैं? उत्तर: वाय-ुपिागण (Anemophily)। 

58. प्रश्न: ननषेचन (Fertilization) औि पिागण (Pollination) में मखु्य अंर्ि क्या ह?ै उत्तर: पिागण केवल पिागकण का स्थानांर्िण ह,ै जबनक 

ननषेचन यगु्मकों का नमलन (Fusion) ह।ै 

59. प्रश्न: क्या ननषेचन के नबना फल बन सकर्ा है? उत्तर: हाँ, इसे 'अननषके फलन' कहरे् हैं (जैसे- केला)। 

60. प्रश्न: पिाग ननलका (Pollen tube) अंडािय में नकसके माध्यम से प्रवेि किर्ी ह?ै उत्तर: बीजांड द्वाि से। 

Topic 3: मािव र्िि - िहि प्रश्न (Human Reproduction - Deep) 

61. प्रश्न: ननषचेन के बाद बना पहला कोनिका (Single cell) क्या कहलार्ा ह?ै उत्तर: यगु्मनज (Zygote)। 

62. प्रश्न: यगु्मनज (Zygote) नविानजर् होकि कोनिकाओ ंका जो गेंद जैसा गचु्छा बनार्ा ह,ै उसे क्या कहरे् हैं? उत्तर: भ्रणू। 

63. प्रश्न: भ्रणू का गिातिय की दीवाि में धंस जाना क्या कहलार्ा ह?ै उत्तर: िोपण । 

64. प्रश्न: अंडािय से हि महीने सामान्यर्ः नकर्ने अंड ननकलरे् हैं? उत्तर: केवल एक (बािी-बािी से एक अडंािय से)। 

65. प्रश्न: वीयत (Semen) नकन चीजों से नमलकि बनर्ा है? उत्तर: ििुाण ु+ गं्रनथयों (ििुािय औि प्रोस्टेट) का स्राव। 
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66. प्रश्न: योनन का वार्ाविण कैसा होर्ा ह ै(अम्लीय या क्षािीय)? उत्तर: अम्लीय - (संिमण से बचने के नलए)। 

67. प्रश्न: भ्रणू के अपनिष्ट पदाथत (Waste) माँ के िक्त में नकसके द्वािा स्थानांर्रिर् होरे् हैं? उत्तर: अपिा (Placenta) द्वािा। 

68. प्रश्न: प्रसव के समय गिातिय में संकुचन के नलए कौन सा हामोन नजम्मेदाि ह?ै उत्तर: ऑक्सीटोनसन । 

Topic 4: र्िि स्वास््य और समार् (Health & Society) 

69. प्रश्न: मादा भ्रणू हत्प्या (Female Feticide) को िोकने के नलए कौन सा काननू ह?ै उत्तर: प्रसव पवूत नलंग ननधातिण प्रनर्षेध अनधननयम (PNDT 

Act)। 

70. प्रश्न: क्या कंडोम का उपयोग गितधािण औि यौन िोगों दोनों से बचार्ा है? उत्तर: हाँ। 

71. प्रश्न: क्या 'कॉपि-टी' अंडािय से अंड ननकलने को िोकर्ी ह?ै उत्तर: नहीं, यह केवल ननषेचन या िोपण को िोकर्ी ह ै(ििुाण ुको मािकि)। 

72. प्रश्न: नकिोिावस्था में चेहिे पि महुांसे क्यों आरे् हैं? उत्तर: रै्लीय गं्रनथयों (Sebaceous glands) औि स्वेद गं्रनथयों की बढी हुई सनियर्ा 

के कािण। 

कुछ "भ्रनमत करिे वाले" प्रश्न (Confusing Questions) 

73. प्रश्न: क्या 'अमीबा' औि 'मानव' दोनों में ननषेचन होर्ा ह?ै उत्तर: नहीं, अमीबा में ननषचेन नहीं होर्ा (यह अलैंनगक ह)ै। 

74. प्रश्न: आल ूमें 'आँख' (Eye) क्या ह?ै उत्तर: यह एक कनलका (Bud) ह ैनजससे नया पौधा ननकलर्ा ह ै(कानयक प्रवधतन)। 

75. प्रश्न: क्या HIV छूने या साथ खाना खाने से फैलर्ा ह?ै उत्तर: नहीं, नबशकुल नहीं। 

76. प्रश्न: यनद नकसी मनहला की दोनों फेलोनपयन ट्यबू बंद कि दी जाएं, र्ो क्या होगा? उत्तर: वह गितधािण नहीं कि पाएगी (ननषचेन नहीं होगा)। 

Topic 1: मेंडल के नियम और प्रयोि (िहराई से) 

36. प्रश्न: जब िदु्ध लंबे (TT) औि िदु्ध बौन े(tt) पौधे का संकिण किाया जार्ा ह,ै र्ो F1 पीढी में सिी पौधे कैसे होरे् हैं? उत्तर: सिी लंबे (All 

Tall - Tt)। 

37. प्रश्न: F1 पीढी के पौधों (Tt) में स्व-पिागण किान ेपि F2 पीढी में बौने पौधे (tt) का प्रनर्िर् क्या होगा? उत्तर: 25%। 

38. प्रश्न: 'यगु्मनवकशपी' (Alleles) नकसे कहरे् हैं? उत्तर: एक ही जीन के दो या अनधक रूपों को (जैसे T औि t)। 

39. प्रश्न: समयगु्मजी (Homozygous) नस्थनर् का एक उदाहिण दें। उत्तर: TT या tt (जब दोनों जीन समान हों)। 

40. प्रश्न: नवषमयगु्मजी (Heterozygous) नस्थनर् का एक उदाहिण दें। उत्तर: Tt (जब दोनों जीन अलग-अलग हों)। 

41. प्रश्न: मेंडल का कौन सा ननयम बर्ार्ा ह ैनक यगु्मक बनरे् समय जीन के जोडे़ अलग हो जारे् हैं? उत्तर: पथृक्किण का ननयम (Law of 

Segregation)। 

42. प्रश्न: दो अलग-अलग लक्षणों (जैसे बीज का िंग औि आकाि) का स्वरं्त्र रूप से वंिानगुर् होना नकस संकिण में नदखर्ा ह?ै उत्तर: नद्वक 

संकिण (Dihybrid Cross) में। 

43. प्रश्न: मेंडल के नद्वक संकिण में नए संयोजन (New Combinations) बनना नकस ननयम को नसद्ध किर्ा है? उत्तर: स्वरं्त्र अपव्यहून का 

ननयम (Law of Independent Assortment)। 

Topic 2: आिुवंनशक नियानवनध और िुणसतू्र 

44. प्रश्न: क्या उपानजतर् लक्षण (Acquired Traits) जैसे 'रै्िाकी सीखना' या 'कटी हुई पूछं' अगली पीढी में जारे् हैं? उत्तर: नहीं, क्योंनक य े

जनन कोनिकाओ ंके DNA को नहीं बदलरे्। 

45. प्रश्न: आनवंुनिक लक्षण (Inherited Traits) नकसमें परिवर्तन के कािण उत्प्पन्न होरे् हैं? उत्तर: जनन कोनिकाओ ं(Gametes) के 

DNA में। 

46. प्रश्न: कोनिका नविाजन के समय DNA की दो प्रनर्कृनर्यां बनर्ी हैं, इस प्रनिया को क्या कहरे् हैं? उत्तर: DNA प्रनर्कृनर्किण (DNA 

Replication)। 

47. प्रश्न: मानव ििीि में अनलंग गणुसतू्रों की संख्या नकर्नी होर्ी ह?ै उत्तर: 22 जोडे़ (ये नलंग ननधातिण नहीं किरे्, बाकी ििीि बनारे् हैं)। 

48. प्रश्न: आनवंुनिक पदाथत का नवननमय (Exchange of genetic material) नकस प्रकाि के जनन में होर्ा है? उत्तर: लैंनगक जनन 

(Sexual Reproduction) में। 

49. प्रश्न: क्या एक ही मार्ा-नपर्ा की संर्ानों के DNA में अंर्ि होर्ा ह?ै उत्तर: हाँ, लैंनगक जनन में नवनिन्नर्ा के कािण (जडु़वा को छोड़कि)। 

Topic 3: नलंि निधाबरण (सकू्ष्म प्रश्न) 

50. प्रश्न: मानव अंडाण ु(Egg) में हमिेा कौन सा नलंग गणुसतू्र होर्ा ह?ै उत्तर: केवल X गणुसतू्र। 

51. प्रश्न: मानव ििुाण ु(Sperm) में कौन से नलंग गणुसतू्र हो सकरे् हैं? उत्तर: या र्ो X या Y (50-50%)। 
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52. प्रश्न: ननषचेन के समय यनद X-वाला ििुाण ुअंडाण ुसे नमलर्ा ह,ै र्ो यगु्मनज का गणुसतू्र क्या होगा? उत्तर: XX (लड़की)। 

53. प्रश्न: ननषचेन के समय यनद Y-वाला ििुाण ुअंडाण ुसे नमलर्ा ह,ै र्ो यगु्मनज का गणुसतू्र क्या होगा? उत्तर: XY (लड़का)। 

54. प्रश्न: क्या र्ापमान बदलने से मानव में बच्चे का नलंग बदल सकर्ा ह?ै उत्तर: नहीं, मानव में नलंग ननधातिण पिूी र्िह आनवंुनिक (Genetic) 

ह।ै 

55. प्रश्न: मधमुक्खी जैसे कुछ जीवों में ननषेचन के नबना (Unfertilized egg) नि बनने की निया क्या है? उत्तर: अननषेक जनन 

(Parthenogenesis)। 

Topic 4: सही/गलर् (True/False) 

56. मटि के पौध ेमें 'बैंगनी फूल' प्रिावी लक्षण ह ैऔि 'सफेद फूल' अप्रिावी। उत्तर: सत्प्य । 

57. एक बच्च ेको अपन ेनपर्ा से केवल प्रोटीन नमलरे् हैं, DNA नहीं। उत्तर: असत्प्य - नपर्ा से आधा DNA नमलर्ा ह।ै 

58. आनवंुनिकर्ा का अथत केवल िािीरिक बनावट ह,ै व्यवहाि नहीं। उत्तर: असत्प्य (कुछ व्यवहारिक गणु िी आनवंुनिक हो सकरे् हैं, हालांनक 

अनधकर्ि सीखे जारे् हैं)। 

59. नलंग गणुसतू्र के अलावा बाकी 22 जोडे़ गणुसतू्र नि औि मादा में एक समान होरे् हैं। उत्तर: सत्प्य । 

60. मेंडल ने अपने प्रयोगों के नलए 'मटि' के अलावा 'चहू'े का िी उपयोग नकया था। उत्तर: असत्प्य (मेंडल न ेकेवल मटि पि कायत प्रकानिर् नकया 

था)। 

Topic 1: प्रकाश का परावतबि (Reflection of Light) 

1. प्रश्न: प्रकाि िेखा कैसी होर्ी ह?ै उत्तर: प्रकाि हमेिा सीधी िेखा (Straight line) में गमन किर्ा ह।ै 

2. प्रश्न: प्रकाि के पिावर्तन के नकर्न ेननयम हैं? उत्तर: दो ननयम। 

3. प्रश्न: समर्ल दपतण (Plane Mirror) द्वािा बना प्रनर्नबंब कैसा होर्ा ह?ै उत्तर: आिासी, सीधा औि वस्र्ु के बिाबि। 

4. प्रश्न: गोलीय दपतण नकर्ने प्रकाि के होरे् हैं? उत्तर: दो प्रकाि के - अवर्ल (Concave) औि उत्तल (Convex)। 

5. प्रश्न: उस दपतण का नाम बर्ाए ंजो नबंब का हमेिा सीधा औि छोटा प्रनर्नबंब बनार्ा ह?ै उत्तर: उत्तल दपतण। 

6. प्रश्न: दाढी बनान े(Shaving) या मेकअप के नलए नकस दपतण का उपयोग होर्ा ह?ै उत्तर: अवर्ल दपतण (र्ानक चहेिा बड़ा नदखे)। 

7. प्रश्न: दरं् नचनकत्प्सक दांर्ों का बड़ा प्रनर्नबंब दखेने के नलए कौन सा दपतण प्रयोग किरे् हैं? उत्तर: अवर्ल दपतण। 

8. प्रश्न: वाहनों में साइड नमिि (Rear-view mirror) के रूप में नकस दपतण का उपयोग होर्ा ह?ै उत्तर: उत्तल दपतण (क्योंनक इसका दृनष्ट क्षते्र 

बहुर् अनधक होर्ा ह)ै। 

9. प्रश्न: गोलीय दपतण की फोकस दिूी (f) औि विर्ा नत्रज्या (R) में क्या संबंध ह?ै उत्तर: R = 2f (या f = R/2)। 

10. प्रश्न: सौि िरट्टयों (Solar Furnaces) में सयूत के प्रकाि को कें नद्रर् किने के नलए कौन सा दपतण प्रयकु्त होर्ा ह?ै उत्तर: अवर्ल दपतण। 

11. प्रश्न: दपतण सतू्र (Mirror Formula) क्या ह?ै उत्तर:  
1

𝑣
+

1

𝑢
=

1

𝑓
 

Topic 2: प्रकाश का अपवतबि (Refraction of Light) 

12. प्रश्न: प्रकाि का एक माध्यम से दसूिे माध्यम में जाने पि मडु़ जाना क्या कहलार्ा ह?ै उत्तर: प्रकाि का अपवर्तन। 

13. प्रश्न: जब प्रकाि नविल (Rarer) माध्यम से सघन (Denser) माध्यम में जार्ा है, र्ो वह नकस ओि मडु़र्ा ह?ै उत्तर: अनिलंब की ओि 

(Towards the normal)। 

14. प्रश्न: जब प्रकाि सघन से नविल माध्यम में जार्ा ह,ै र्ो वह नकस ओि मडु़र्ा ह?ै उत्तर: अनिलंब से दिू (Away from the normal)। 

15. प्रश्न: ननवातर् (Vacuum) में प्रकाि की चाल नकर्नी होर्ी है? उत्तर:  3 × 108 मीटि/सेकंड। 

16. प्रश्न: स्नेल का ननयम (Snell's Law) नकस घटना से संबंनधर् ह?ै उत्तर: प्रकाि के अपवर्तन से (
sin 𝑖

sin 𝑟
=)I 

17. प्रश्न: हीिे का अपवर्तनांक (Refractive Index) नकर्ना होर्ा ह?ै उत्तर: 2.42 (यह बहुर् अनधक ह,ै इसनलए हीिा चमकर्ा ह)ै। 

18. प्रश्न: पानी में िखी पेंनसल मडु़ी हुई क्यों नदखाई दरे्ी ह?ै उत्तर: प्रकाि के अपवर्तन के कािण। 

19. प्रश्न: र्ालाब की गहिाई वास्र्नवक गहिाई से कम क्यों नदखाई दरे्ी ह?ै उत्तर: अपवर्तन के कािण। 

20. प्रश्न: नकस माध्यम का अपवर्तनांक सबसे कम होर्ा ह?ै उत्तर: वाय ु(लगिग 1.0003) या ननवातर् (1)। 

Topic 3: लेंस (Lenses) 

21. प्रश्न: बीच में मोटा औि नकनािों पि पर्ला लेंस कौन सा होर्ा ह?ै उत्तर: उत्तल लेंस (Convex Lens)। 

22. प्रश्न: बीच में पर्ला औि नकनािों पि मोटा लेंस कौन सा होर्ा ह?ै उत्तर: अवर्ल लेंस (Concave Lens)। 

23. प्रश्न: नकस लेंस को 'अनिसािी लेंस' (Converging Lens) कहरे् हैं? उत्तर: उत्तल लेंस को। 
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24. प्रश्न: नकस लेंस को 'अपसािी लेंस' (Diverging Lens) कहरे् हैं? उत्तर: अवर्ल लेंस को। 

25. प्रश्न: लेंस सतू्र (Lens Formula) क्या ह?ै उत्तर:  
1

𝑣
+

1

𝑢
=

1

𝑓
 

26. प्रश्न: लेंस की क्षमर्ा (Power of Lens) का SI मात्रक क्या ह?ै उत्तर: डायोप्टि (Dioptre - D)। 

27. प्रश्न: यनद नकसी लेंस की क्षमर्ा धनात्प्मक (+2.0 D) ह,ै र्ो वह कौन सा लेंस ह?ै उत्तर: उत्तल लेंस। 

28. प्रश्न: यनद नकसी लेंस की क्षमर्ा ऋणात्प्मक (-2.5 D) ह,ै र्ो वह कौन सा लेंस ह?ै उत्तर: अवर्ल लेंस। 

29. प्रश्न: लेंस की क्षमर्ा (P) औि फोकस दिूी (f) में क्या संबंध ह?ै उत्तर: P =
1

𝑓
 (जहाँ f मीटि में हो)। 

30. प्रश्न: उत्तल लेंस का उपयोग नकस दृनष्ट दोष को दिू किने में नकया जार्ा ह?ै उत्तर: दिू-दृनष्ट दोष (Hypermetropia)। 

िाि 4: ररक्त स्िाि िरें (Fill in the Blanks) 

31. गोलीय दपतण के ध्रवु औि मखु्य फोकस के बीच की दिूी को _______ कहरे् हैं। (उत्तर: फोकस दिूी) 

32. प्रकाि की चाल _______ में अनधकर्म होर्ी ह।ै (उत्ति: ननवातर्) 

33. अवर्ल लेंस द्वािा बना प्रनर्नबंब सदवै _______ औि _______ होर्ा ह।ै (उत्तर: आिासी, सीधा) 

34. एक डायोप्टि उस लेंस की क्षमर्ा ह ैनजसकी फोकस दिूी _______ होर्ी ह।ै (उत्तर: 1 मीटि) 

35. उत्तल दपतण का उपयोग वाहनों में _______ दखेने के नलए नकया जार्ा ह।ै (उत्तर: पश्च-दृश्य/Rear-view) 

िाग 5: सही नमलान किो (Match the Following) 

कॉलम 'क' कॉलम 'ख' 

1. स्नेल का ननयम   (a) अवर्ल दपतण  

2. अनिसािी लेंस  (b) दपतण सतू्र   

3. दन्र् नचनकत्प्सक का दपतण  (c) अपवर्तन  

4. 
1

𝑣
+

1

𝑢
=

1

𝑓
 (d) उत्तल लेंस  

5. हीिा  (e) अपवर्तनांक 2.42 

उत्तर: 1-(c), 2-(d), 3-(a), 4-(b), 5-(e) 

Topic 1: आवधबि और नचन्ह पररपाटी (Magnification & Sign Convention) 

36. प्रश्न: समर्ल दपतण का आवधतन (m) नकर्ना होर्ा ह?ै उत्तर: +1 (इसका अथत ह ैप्रनर्नबंब सीधा औि वस्र्ु के बिाबि ह)ै। 

37. प्रश्न: यनद आवधतन (m) का मान ऋणात्प्मक (-) ह,ै र्ो प्रनर्नबंब की प्रकृनर् कैसी होगी? उत्तर: वास्र्नवक औि उशटा (Real and Inverted)। 

38. प्रश्न: यनद आवधतन (m) का मान धनात्प्मक (+) ह,ै र्ो प्रनर्नबंब की प्रकृनर् कैसी होगी? उत्तर: आिासी औि सीधा (Virtual and Erect)। 

39. प्रश्न: गोलीय दपतण के नलए नबंब (वस्र्ु) की दिूी (u) हमेिा कैसी ली जार्ी ह?ै उत्तर: ऋणात्प्मक (Negative)। 

40. प्रश्न: अवर्ल दपतण की फोकस दिूी (f) धनात्प्मक होर्ी ह ैया ऋणात्प्मक? उत्तर: ऋणात्प्मक (Negative)। 

41. प्रश्न: उत्तल दपतण की फोकस दिूी (f) कैसी होर्ी ह?ै उत्ति: धनात्प्मक (Positive)। 

42. प्रश्न: नकस दपतण का आवधतन हमिेा 1 से कम (m < 1) होर्ा ह?ै उत्तर: उत्तल दपतण (क्योंनक यह हमेिा छोटा प्रनर्नबंब बनार्ा ह)ै। 

43. प्रश्न: दपतण के नलए आवधतन का सतू्र क्या ह?ै उत्तर: 𝑚 = −
𝑣

𝑢
 

44. प्रश्न: लेंस के नलए आवधतन का सतू्र क्या ह?ै उत्तर: m = 𝑚 =
𝑣

𝑢
  

45. प्रश्न: अपवर्तनांक (Refractive Index) का मात्रक क्या ह?ै उत्तर: इसका कोई मात्रक नहीं होर्ा (यह एक अनपुार् ह)ै। 

Topic 2: प्रनतनर्रं् निमाबण की नस्िनतयाँ (Image Formation Cases) 

46. प्रश्न: अवर्ल दपतण में यनद वस्र् ुविर्ा कें द्र (C) पि िखी हो, र्ो प्रनर्नबंब कहाँ बनेगा? उत्तर: विर्ा कें द्र (C) पि ही (समान आकाि का)। 

47. प्रश्न: अवर्ल दपतण के सामने वस्र् ुको कहाँ िखें नक प्रनर्नबंब 'आिासी औि सीधा' बने? उत्तर: ध्रवु (P) औि फोकस (F) के बीच। 

48. प्रश्न: जब प्रकाि की नकिणें अनंर् से आर्ी हैं, र्ो दपतण से टकिाने के बाद कहाँ नमलर्ी हैं? उत्तर: फोकस (F) पि। 

49. प्रश्न: उत्तल लेंस में यनद वस्र् ुफोकस दिूी की दगुनी दिूी (2F) पि हो, र्ो प्रनर्नबंब कहाँ बनेगा उत्तर: दसूिी ओि 2F पि (समान आकाि का)। 

50. प्रश्न: नकस लेंस का उपयोग नकसी िजदकोि के छोटे अक्षिों को पढन ेके नलए नकया जार्ा है? उत्तर: कम फोकस दिूी वाला उत्तल लेंस (यह 

मैग्नीफाइगं ग्लास की र्िह काम किर्ा ह)ै। 

51. प्रश्न: अवर्ल लेंस में प्रनर्नबंब हमिेा कहाँ बनर्ा ह?ै उत्तर: प्रकानिक कें द्र (O) औि फोकस (F) के बीच। 
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Topic 3: अपवतबि के अिुप्रयोि (Practical Refraction) 

52. प्रश्न: पानी से ििे बीकि के र्ल में िखा नसक्का ऊपि उठा हुआ क्यों नदखर्ा ह?ै उत्तर: प्रकाि के अपवर्तन के कािण। 

53. प्रश्न: र्ािों का नटमनटमाना (Twinkling of stars) नकस घटना पि आधारिर् ह?ै उत्तर: वायमुंडलीय अपवर्तन । 

54. प्रश्न: सयूोदय से 2 नमनट पहले सयूत का नदखाई दनेा नकस कािण होर्ा ह?ै उत्तर: वायमुंडलीय अपवर्तन के कािण। 

55. प्रश्न: यनद पानी का अपवर्तनांक 1.33 ह,ै र्ो इसका क्या अथत ह?ै उत्तर: वाय ुमें प्रकाि की चाल पानी में प्रकाि की चाल की 1.33 गनुा ह।ै 

56. प्रश्न: सघन माध्यम में प्रकाि की चाल नविल माध्यम की र्ुलना में कैसी होर्ी ह?ै उत्तर: कम होर्ी ह।ै 

Topic 4: सत्य/असत्य (True/False) 

57. उत्तल लेंस को 'अपसािी लेंस' िी कहरे् हैं। उत्तर: असत्प्य (इसे अनिसािी/Converging कहरे् हैं)। 

58. प्रकाि की नकिण जब अनिलंब (Normal) के समांर्ि नगिर्ी ह,ै र्ो वह नबना मडेु़ सीधी ननकल जार्ी ह।ै उत्तर: सत्प्य । 

59. हीिा इसनलए चमकर्ा ह ैक्योंनक उसका अपवर्तनांक बहुर् कम होर्ा ह।ै उत्तर: असत्प्य (उसका अपवर्तनांक बहुर् अनधक 2.42 होर्ा ह)ै। 

60. नकसी लेंस की क्षमर्ा (P) औि फोकस दिूी (f) का गणुनफल 1 होर्ा ह ै𝑃 × 𝑓 = 1। उत्तर: सत्प्य (क्योंनक P = 1/f)। 

Topic 5: सखं्यात्मक प्रश्नों के नलए सतू्र (Formulas for Numericals) 

61. प्रश्न: यनद दो पर्ले लेंस (क्षमर्ा P1 औि P2 ) को सटाकि िखा जाए, र्ो कुल क्षमर्ा (P) क्या होगी? उत्तर: P = P1+ P2 

62. प्रश्न: माध्यम का ननिपके्ष अपवर्तनांक (nm) ज्ञार् किने का सतू्र (चाल के रूप में) क्या ह?ै उत्तर: = 𝑛𝑚 =
𝑐

𝑣
 

63. प्रश्न: कांच की आयर्ाकाि नसशली से ननकलने वाली ननगतर् नकिण (Emergent Ray) औि आपनर्र् नकिण (Incident Ray) के बीच क्या 

संबंध होर्ा ह?ै उत्तर: वे एक-दसूिे के समांर्ि (Parallel) होर्ी हैं। 

64. प्रश्न: आपनर्र् नकिण औि ननगतर् नकिण के बीच की लंबवर् दिूी को क्या कहरे् हैं? उत्तर: पाश्वत नवस्थापन (Lateral Displacement)। 

65. प्रश्न: क्या प्रकानिक घनत्प्व (Optical Density) औि द्रव्यमान घनत्प्व (Mass Density) समान होरे् हैं? उत्तर: नहीं (उदाहिण के नलए, 

केिोनसन का द्रव्यमान घनत्प्व पानी से कम है, लेनकन प्रकानिक घनत्प्व अनधक ह)ै। 

66. प्रश्न: नकस िंग के प्रकाि का अपवर्तनांक सबसे अनधक होर्ा ह ै(जो सबसे ज्यादा मडु़र्ा ह)ै? उत्तर: बैंगनी (Violet)। 

67. प्रश्न: नकस िंग के प्रकाि का अपवर्तनांक सबसे कम होर्ा ह ै(जो सबसे कम मडु़र्ा ह)ै? उत्तर: लाल (Red)। 

68. प्रश्न: माध्यम 1 के सापके्ष माध्यम 2 का अपवर्तनांक (n21) का सतू्र वेग के रूप में क्या ह?ै उत्तर: 𝑛21 =
1

2
(

𝑢1

𝑢2
) 

Topic 2: दपबण और लेंस के उपयोि (नवनशष्ट) 

69. प्रश्न: टॉचत, सचतलाइट औि वाहनों के हडेलाइट (अग्रदीप) में बशब को कहाँ िखा जार्ा है? उत्तर: अवर्ल दपतण के फोकस (Focus) के अत्प्यंर् 

ननकट। 

70. प्रश्न: दकुानों में 'नसक्योरिटी नमिि' (Security Mirror) के रूप में कौन सा दपतण लगर्ा है? उत्तर: उत्तल दपतण (र्ानक पिेू दकुान का दृश्य 

नदखे)। 

71. प्रश्न: सौि कुकि (Solar Cooker) में सयूत की गमी बढान ेके नलए कौन सा दपतण सबसे अच्छा ह?ै उत्तर: अवर्ल दपतण (नकिणों को एक नबंद ु

पि कें नद्रर् किने के नलए)। 

72. प्रश्न: घड़ीसाज (Watchmaker) घड़ी के छोटे पजेु दखेन ेके नलए नकसका उपयोग किर्ा ह?ै उत्तर: उत्तल लेंस (मैग्नीफाइगं ग्लास)। 

Topic 3: तानकब क और सखं्यात्मक समझ (Conceptual Logic) 

73. प्रश्न: समर्ल दपतण की फोकस दिूी (f) नकर्नी होर्ी ह?ै उत्तर: अनरं् (Infinity, ∞। 

74. प्रश्न: समर्ल दपतण की विर्ा नत्रज्या (R) नकर्नी होर्ी ह?ै उत्तर: अनंर् (Infinity)। 

75. प्रश्न: यनद नकसी लेंस का आधा िाग काले कागज से ढक नदया जाए, र्ो क्या पिूा प्रनर्नबंब बनेगा? उत्तर: हाँ, पिूा बनेगा, लेनकन प्रनर्नबंब की 

र्ीव्रर्ा (चमक) कम हो जाएगी। 

76. प्रश्न: यनद आवधतन m = +0.5 ह,ै र्ो दपतण कौन सा ह?ै उत्तर: उत्तल दपतण (क्योंनक प्रनर्नबंब सीधा ह ैऔि वस्र् ुसे आधा/छोटा ह)ै। 

77. प्रश्न: यनद आवधतन m = -1 ह,ै र्ो यह क्या दिातर्ा ह?ै उत्तर: प्रनर्नबंब वास्र्नवक, उशटा औि वस्र् ुके समान आकाि का ह ै(अवर्ल दपतण 

में C पि)। 

78. प्रश्न: एक लेंस को पानी में डुबोने पि उसकी फोकस दिूी पि क्या प्रिाव पड़र्ा ह?ै उत्तर: फोकस दिूी बढ जार्ी ह ै(क्षमर्ा घट जार्ी ह)ै। 

79. प्रश्न: नींब ूपानी में डालने पि वास्र्नवक आकाि से बड़ा क्यों नदखर्ा ह?ै उत्तर: प्रकाि के अपवर्तन के कािण। 
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Topic 4: सही नमलाि करें (Tricky One) 

कॉलम 'क' (आवधबि m) कॉलम 'ख' (दपबण/लेंस की प्रकृनत) 

1. m = -1 (Mirror) (a) समर्ल दपतण 

2. m = +1 (Mirror) (b) उत्तल दपतण 

3. m > 1 (Lens) (c) अवर्ल दपतण (C पि वस्र्ु) 

4. m < 1 (Mirror, always) (d) उत्तल लेंस (आवधतक) 

उत्तर: 1-(c), 2-(a), 3-(d), 4-(b) 

Topic 5: ररक्त स्िाि िरें 

80. प्रकाि की चाल माध्यम के अपवर्तनांक के _______ समानपुार्ी होर्ी ह।ै (उत्ति: व्यतु्प्िमानपुार्ी 𝑢 ∝ 1/𝑛  

81. 20 cm फोकस दिूी वाले उत्तल लेंस की क्षमर्ा _______ होगी। (उत्ति: +5 D) [सतू्र: P = 100/f(cm) = 100/20 = 5] 

82. अवर्ल दपतण के ध्रवु औि फोकस के बीच िखी वस्र्ु का प्रनर्नबंब दपतण के _______ बनर्ा ह।ै (उत्ति: पीछे) 

Topic 1: मािव िेत्र (The Human Eye) 

1. प्रश्न: मानव नते्र में नकसी वस्र्ु का प्रनर्नबंब कहाँ बनर्ा ह?ै उत्तर: दृनष्टपटल (Retina) पि। 

2. प्रश्न: नेत्र का वह िाग जो नेत्र में प्रवेि किन ेवाले प्रकाि की मात्रा को ननयंनत्रर् किर्ा ह?ै उत्तर: परु्ली (Pupil)। 

3. प्रश्न: परु्ली के आकाि को कौन ननयंनत्रर् किर्ा ह?ै उत्तर: परिर्ारिका (Iris) - (यह आँखों का िंग िी ननधातरिर् किर्ी ह)ै। 

4. प्रश्न: मानव नते्र में कौन सा लेंस पाया जार्ा है? उत्तर: उत्तल लेंस (निस्टलीय लेंस)। 

5. प्रश्न: नेत्रदान (Eye Donation) में नते्र का कौन सा िाग दान नकया जार्ा है? उत्तर: कॉननतया (Cornea)। 

6. प्रश्न: स्वस्थ नेत्र के नलए स्पष्ट दृनष्ट की न्यनूर्म दिूी (Near point) नकर्नी होर्ी ह?ै उत्तर: 25 सेमी। 

7. प्रश्न: स्वस्थ नेत्र के नलए दिू नबंद ु(Far point) कहाँ होर्ा ह?ै उत्तर: अनरं् (Infinity) पि। 

8. प्रश्न: नेत्र लेंस की फोकस दिूी को समायोनजर् किन ेकी क्षमर्ा क्या कहलार्ी ह?ै उत्तर: समंजन क्षमर्ा । 

9. प्रश्न: िेनटना पि बनने वाला प्रनर्नबंब कैसा होर्ा ह?ै उत्तर: वास्र्नवक औि उशटा (Real and Inverted)। 

10. प्रश्न: िेनटना से मनस्र्ष्क र्क संकेर् कौन ले जार्ा ह?ै उत्तर: प्रकानिक रं्नत्रका (Optic Nerve)। 

11. प्रश्न: वह द्रव जो कॉननतया औि लेंस के बीच ििा होर्ा है? उत्तर: नेत्रोद (Aqueous Humour)। 

12. प्रश्न: वह जैली जैसा द्रव जो लेंस औि िेनटना के बीच ििा होर्ा है? उत्तर: काचाि द्रव (Vitreous Humour)। 

Topic 2: दृनष्ट दोष और उिका निवारण (Defects of Vision) 

13. प्रश्न: ननकट-दृनष्ट दोष (Myopia) में व्यनक्त को कहाँ की वस्र्ुए ँसाफ नहीं नदखर्ीं? उत्तर: दिू की वस्र्एुँ। 

14. प्रश्न: ननकट-दृनष्ट दोष को दिू किने के नलए नकस लेंस का उपयोग होर्ा ह?ै उत्तर: अवर्ल लेंस (Concave Lens)। 

15. प्रश्न: दीघत-दृनष्ट दोष (Hypermetropia) में व्यनक्त को कहाँ की वस्र्एुँ साफ नहीं नदखर्ीं? उत्तर: पास की वस्र्ुएँ। 

16. प्रश्न: दीघत-दृनष्ट दोष को दिू किन ेके नलए नकस लेंस का उपयोग होर्ा ह?ै उत्तर: उत्तल लेंस (Convex Lens)। 

17. प्रश्न: बढुापे में होने वाला दृनष्ट दोष नजसमें पास औि दिू दोनों साफ नहीं नदखर्ा? उत्तर: जिा-दिूदृनष्टर्ा (Presbyopia)। 

18. प्रश्न: जिा-दिूदृनष्टर्ा को ठीक किन ेके नलए नकस लेंस का उपयोग होर्ा ह?ै उत्तर: नद्वफोकसी लेंस (Bifocal Lens)। 

19. प्रश्न: मोनर्यानबंद (Cataract) क्या ह?ै उत्तर: नेत्र लेंस का दनूधया औि धुंधला हो जाना (इसे सजतिी से बदला जार्ा ह)ै। 

Topic 3: नप्रज्म और नवके्षपण (Prism and Dispersion) 

20. प्रश्न: शे्वर् प्रकाि का अपने सार् अवयवी िंगों में नविक्त होना क्या कहलार्ा ह?ै उत्तर: नवक्षपेण (Dispersion)। 

21. प्रश्न: सार् िंगों के इस बैंड को क्या कहरे् हैं? उत्तर: स्पेक्ट्रम (Spectrum)। 

22. प्रश्न: नप्रज्म से गजुिन ेपि कौन सा िंग सबसे अनधक झकुर्ा (मडु़र्ा) ह?ै उत्तर: बैंगनी (Violet)। 

23. प्रश्न: नप्रज्म से गजुिन ेपि कौन सा िंग सबसे कम झकुर्ा ह?ै उत्तर: लाल (Red)। 

24. प्रश्न: आकाि में इदं्रधनषु (Rainbow) बनने का क्या कािण ह?ै उत्तर: प्रकाि का नवक्षेपण, अपवर्तन औि पणूत आंर्रिक पिावर्तन (पानी की 

बूंदों द्वािा)। 

25. प्रश्न: आइजक न्यटून न ेसवतप्रथम सयूत का स्पेक्ट्रम प्राप्त किन ेके नलए नकसका उपयोग नकया था? उत्तर: कांच के नप्रज्म का। 
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Topic 4: वायुमंडलीय अपवतबि और प्रकीणबि (Scattering) 

26. प्रश्न: र्ािों का नटमनटमाना नकस परिघटना का परिणाम है? उत्तर: वायमुंडलीय अपवर्तन (Atmospheric Refraction)। 

27. प्रश्न: ग्रह क्यों नहीं नटमनटमारे्? उत्तर: क्योंनक वे पथृ्वी के पास हैं औि उन्हें नवस्र्रृ् स्रोर् माना जार्ा ह।ै 

28. प्रश्न: आकाि का िंग नीला क्यों नदखाई दरे्ा ह?ै उत्तर: प्रकाि के प्रकीणतन (Scattering) के कािण (नीले िंग का प्रकीणतन सबसे अनधक 

होर्ा ह)ै। 

29. प्रश्न: अरं्रिक्ष यात्री को आकाि का िंग कैसा नदखाई दरे्ा ह?ै उत्तर: काला (Black) - (क्योंनक वहाँ वायमुंडल नहीं ह,ै र्ो प्रकीणतन नहीं 

होर्ा)। 

30. प्रश्न: खर्िे के संकेर् लाल िंग के क्यों बनाए जारे् हैं? उत्तर: क्योंनक लाल िंग का प्रकीणतन सबसे कम होर्ा ह ै(यह दिू र्क नदखर्ा ह)ै। 

31. प्रश्न: सयूोदय औि सयूातस्र् के समय सयूत लाल (िक्ताि) क्यों नदखर्ा ह?ै उत्तर: प्रकाि के प्रकीणतन के कािण (नीला िंग नबखि जार्ा ह,ै केवल 

लाल हमािी आँखों र्क पहुचँर्ा ह)ै। 

32. प्रश्न: 'नटंडल प्रिाव' (Tyndall Effect) नकससे संबंनधर् ह?ै उत्तर: कोलाइडी कणों द्वािा प्रकाि के प्रकीणतन से। 

िाि 5: ररक्त स्िाि िरें (Fill in the Blanks) 

33. नेत्र गोलक का व्यास लगिग _______ होर्ा ह।ै (उत्तर: 2.3 सेमी) 

34. िेनटना पि मदं प्रकाि के नलए _______ कोनिकाए ंसंवेदी होर्ी हैं। (उत्तर: िलाका/Rods) 

35. िंग पहचानन ेके नलए _______ कोनिकाएं नजम्मेदाि होर्ी हैं। (उत्तर: िंकु/Cones) 

36. ननकट दृनष्ट दोष में प्रनर्नबंब िेनटना के _______ बनर्ा ह।ै (उत्तर: सामने/पहले) 

37. इदं्रधनषु सदवै सयूत की _______ नदिा में बनर्ा ह।ै (उत्तर: नवपिीर्) 

Topic 1: मािव िेत्र की सकू्ष्म नियानवनध 

38. प्रश्न: नेत्र लेंस की विर्ा (Curvature) को कौन ननयंनत्रर् किर्ा ह?ै उत्तर: पक्ष्मािी पेनियाँ (Ciliary Muscles)। 

39. प्रश्न: जब पक्ष्मािी पनेियाँ निनथल (Relax) होर्ी हैं, र्ो नेत्र लेंस कैसा हो जार्ा है? उत्तर: पर्ला (नजससे फोकस दिूी बढ जार्ी ह)ै। 

40. प्रश्न: जब हम पास की वस्र् ुदखेरे् हैं, र्ो पक्ष्मािी पेनियाँ क्या किर्ी हैं? उत्तर: वे नसकुड़ जार्ी हैं (लेंस मोटा हो जार्ा ह ैऔि फोकस दिूी 

घट जार्ी ह)ै। 

41. प्रश्न: वह नबंद ुजहाँ प्रकानिक रं्नत्रका औि िेनटना नमलरे् हैं औि जहाँ कोई प्रनर्नबंब नहीं बनर्ा? उत्तर: अंध नबंद ु(Blind Spot)। 

42. प्रश्न: एक आखँ का क्षनैर्ज दृनष्ट क्षते्र (Field of view) लगिग नकर्ना होर्ा ह?ै उत्तर: लगिग 150 नडग्री। 

43. प्रश्न: दोनों आखँों का क्षैनर्ज दृनष्ट क्षेत्र लगिग नकर्ना होर्ा है? उत्तर: लगिग 180 नडग्री। 

44. प्रश्न: दो आँखों होने का मखु्य लाि क्या ह?ै उत्तर: संसाि को नत्र-आयामी (3D) रूप में दखेना औि दिूी/गहिाई का सही अंदाजा लगाना। 

Topic 2: दृनष्ट दोष - िहरा ज्ञाि 

45. प्रश्न: ननकट-दृनष्ट दोष (Myopia) का मखु्य कािण क्या ह?ै उत्तर: नेत्र गोलक (Eyeball) का लंबा हो जाना या लेंस की विर्ा का अत्प्यनधक 

होना। 

46. प्रश्न: दीघत-दृनष्ट दोष (Hypermetropia) का मखु्य कािण क्या ह?ै उत्तर: नते्र गोलक का छोटा हो जाना या लेंस की फोकस दिूी का बहुर् बढ 

जाना। 

47. प्रश्न: ननकट-दृनष्ट दोष वाले व्यनक्त का 'दिू नबंद'ु (Far point) कहाँ होर्ा ह?ै उत्तर: अनंर् से कम दिूी पि (पास आ जार्ा ह)ै। 

48. प्रश्न: दीघत-दृनष्ट दोष वाले व्यनक्त का 'ननकट नबंद'ु (Near point) कहाँ होर्ा ह?ै उत्तर: 25 सेमी से दिू हट जार्ा ह।ै 

49. प्रश्न: नद्वफोकसी लेंस (Bifocal lens) में ऊपिी िाग कौन सा लेंस होर्ा है? उत्तर: अवर्ल लेंस (दिू दखेने के नलए)। 

50. प्रश्न: नद्वफोकसी लेंस में ननचला िाग कौन सा लेंस होर्ा है? उत्तर: उत्तल लेंस (पढने के नलए)।  

Topic 3: नप्रज्म और स्पेक्ट्रम (नवनशष्ट) 

51. प्रश्न: आपनर्र् नकिण औि ननगतर् नकिण के बीच बनन ेवाले कोण को क्या कहरे् हैं? उत्तर: नवचलन कोण (Angle of Deviation)। 

52. प्रश्न: यनद दो नप्रज्मों को एक-दसूिे के नवपिीर् (उशटा) िखा जाए, र्ो सार् िंग नमलकि क्या बनाएगंे? उत्तर: पनुः शे्वर् प्रकाि (Recombination 

of spectrum)। 

53. प्रश्न: स्पेक्ट्रम के नकस िंग की र्िंगदधै्यत (Wavelength) सबसे अनधक होर्ी ह?ै उत्तर: लाल िंग की। 

54. प्रश्न: स्पेक्ट्रम के नकस िंग की र्िंगदधै्यत सबसे कम होर्ी ह?ै उत्तर: बैंगनी िंग की। 

Topic 4: वायुमंडलीय घटिाए ँ(कारण सनहत) 
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55. प्रश्न: बादल (Clouds) सफेद क्यों नदखाई दरेे् हैं? उत्तर: क्योंनक पानी की बड़ी बूदंें सिी िंगों (र्िंगदधै्यत) को समान रूप से प्रकीनणतर् किर्ी 

हैं। 

56. प्रश्न: वास्र्नवक सयूातस्र् औि आिासी सयूातस्र् के बीच नकर्ना समयांर्ि होर्ा ह?ै उत्तर: 2 नमनट। 

57. प्रश्न: नदन की कुल लंबाई वायमुंडलीय अपवर्तन के कािण नकर्नी बढ जार्ी ह?ै उत्तर: 4 नमनट (2 नमनट सयूोदय + 2 नमनट सयूातस्र्)। 

58. प्रश्न: यनद पथृ्वी पि वायमुंडल न होर्ा, र्ो नदन की लंबाई पि क्या असि पड़र्ा? उत्तर: नदन की लंबाई कम हो जार्ी। 

Topic 5: सत्य/असत्य (True/False) 

59. लाल िंग का प्रकीणतन नीले िंग से अनधक होर्ा ह।ै उत्तर: असत्प्य (लाल का प्रकीणतन सबसे कम होर्ा ह)ै। 

60. मोनर्यानबंद को चश्म ेके लेंस से ठीक नकया जा सकर्ा ह।ै उत्तर: असत्प्य (इसके नलए सजतिी किके कृनत्रम लेंस लगाना पड़र्ा ह)ै। 

61. खर्िे के नसग्नल लाल होरे् हैं क्योंनक लाल िंग कोहिा या धएु ंमें सबसे कम नबखिर्ा ह।ै उत्तर: सत्प्य। 

62. प्राथनमक इदं्रधनषु (Primary Rainbow) में लाल िंग सबसे ऊपि होर्ा ह।ै उत्तर: सत्प्य। 

Topic 6: सही नमलाि करो (Match the Following) 

कॉलम 'क' कॉलम 'ख' 

1. परु्ली का आकाि (a) प्रकीणतन (Scattering) 

2. नटंडल प्रिाव (b) परिर्ारिका (Iris) 

3. नेत्रदान (c) वायमुंडलीय अपवर्तन 

4. र्ािों का नटमनटमाना (d) कॉननतया 

5. नेत्र लेंस (e) िेिेदाि जेलीवर् पदाथत 

उत्तर: 1-(b), 2-(a), 3-(d), 4-(c), 5-(e) 

Topic 1: प्रकाश का व्यवहार और रंि (Behavior of Light & Colors) 

63. प्रश्न: कांच (Glass) में नकस िंग के प्रकाि की चाल सबसे अनधक होर्ी ह?ै उत्तर: लाल (Red) - इसनलए यह सबसे कम मडु़र्ा ह।ै 

64. प्रश्न: कांच में नकस िंग के प्रकाि की चाल सबसे कम होर्ी ह?ै उत्तर: बैंगनी (Violet) - इसनलए यह सबसे अनधक मडु़र्ा ह।ै 

65. प्रश्न: यनद पथृ्वी पि कोई वायमुंडल नहीं होर्ा, र्ो आकाि का िंग कैसा होर्ा? उत्तर: काला (Black)। 

66. प्रश्न: गहिे समदु्र का पानी नीला क्यों नदखाई दरे्ा ह?ै उत्तर: जल के अणओु ंद्वािा प्रकाि के प्रकीणतन के कािण। 

67. प्रश्न: क्या एकवणी प्रकाि (Monochromatic light - जैसे लेजि) नप्रज्म से गजुिने पि सार् िंगों में बंटेगा? उत्तर: नहीं, वह केवल मडेु़गा 

(नवचनलर् होगा), लेनकन नवक्षेपण नहीं होगा। 

68. प्रश्न: कोहिे (Fog) या धएुं में दखेने के नलए नकस िंग की बत्ती का प्रयोग नकया जार्ा ह?ै उत्तर: पीली या नािंगी (क्योंनक लंबी र्िंगदधै्यत होन े

के कािण इनका प्रकीणतन कम होर्ा ह)ै। 

Topic 2: प्राकृनतक पररघटिाए ँ(Natural Phenomena) 

69. प्रश्न: इदं्रधनषु दखेने के नलए सयूत की नस्थनर् क्या होनी चानहए? उत्तर: सयूत दितक की पीठ के पीछे होना चानहए। 

70. प्रश्न: इदं्रधनषु बनने में प्रकाि की कौन सी र्ीन परिघटनाएँ िानमल हैं? उत्तर: अपवर्तन, नवक्षेपण औि पणूत आंर्रिक पिावर्तन। 

71. प्रश्न: सयूोदय औि सयूातस्र् के समय सयूत का आकाि चपटा (अंडाकाि) क्यों नदखाई दरे्ा ह?ै उत्तर: वायमुंडलीय अपवर्तन के कािण। 

72. प्रश्न: घने जंगल के नवर्ान (Canopy) से सयूत के प्रकाि का गजुिना नकसका उदाहिण ह?ै उत्तर: नटंडल प्रिाव (Tyndall Effect) का। 

Topic 3: मािव िेत्र (अनतररक्त र्ािकारी) 

73. प्रश्न: नेत्र में प्रवेि किन ेवाले प्रकाि का अनधकर्म अपवर्तन (Refraction) कहाँ होर्ा ह?ै उत्तर: कॉननतया (स्वच्छ मंडल) के बाहिी पषृ्ठ पि। 

74. प्रश्न: 'दृनष्ट ननबतन्ध' (Persistence of Vision) का समय नकर्ना होर्ा ह?ै उत्तर: लगिग 1/16 सेकंड (यानी कोई छनव िेनटना पि इर्न ेसमय 

र्क बनी िहर्ी ह)ै। 

75. प्रश्न: नसनेमा (Movies) में चलनचत्र नकस नसद्धांर् पि काम किरे् हैं? उत्तर: दृनष्ट ननबतन्ध के नसद्धांर् पि। 

76. प्रश्न: आँख का िंग (नीला, ििूा, काला) वास्र्व में नकस िाग का िंग होर्ा ह?ै उत्तर: परिर्ारिका (Iris) का। 

77. प्रश्न: मगुात सयूोदय होरे् ही क्यों बोलन ेलगर्ा ह?ै उत्तर: क्योंनक उसकी िेनटना में प्रकाि-संवेदी कोनिकाए ं(Rods) बहुर् कम होर्ी हैं, वह 

केवल रे्ज िोिनी में ही दखे पार्ा ह।ै 
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78. प्रश्न: िर्ौंधी (Night Blindness) नकस नवटानमन की कमी से होर्ी है? उत्तर: नवटानमन A (नजससे Rods कोनिकाएं ठीक से काम नहीं 

किर्ीं)। 

Topic 4: प्रयोि और नप्रज्म (Experiments) 

79. प्रश्न: नप्रज्म का वह कोण जो दो पाश्वत फलकों (Lateral faces) के बीच बनर्ा ह,ै क्या कहलार्ा ह?ै उत्तर: नप्रज्म कोण (Angle of Prism)। 

80. प्रश्न: क्या ननवातर् (Vacuum) में प्रकाि का नवक्षेपण (Dispersion) होर्ा ह?ै उत्तर: नहीं, क्योंनक ननवातर् में सिी िंगों की चाल समान होर्ी 

ह।ै 

81. प्रश्न: न्यटून ने दो नप्रज्मों का उपयोग किके क्या नसद्ध नकया था? उत्तर: शे्वर् प्रकाि सार् िंगों से नमलकि बना ह।ै 

Topic 5: सत्य/असत्य (True/False) 

82. दिू दृनष्ट दोष को 'हाइपिमेट्रोनपया' िी कहरे् हैं। उत्तर: सत्प्य। 

83. मानव नेत्र का लेंस कांच का बना होर्ा ह।ै उत्तर: असत्प्य (यह एक िेिदेाि जेलीवर् पदाथत का बना होर्ा ह)ै। 

84. खर्िे के संकेर् पीले िंग के बनाए जारे् हैं। उत्तर: असत्प्य (लाल िंग के बनाए जारे् हैं)। 

85. अंर्रिक्ष से दखेने पि पथृ्वी नीली नदखर्ी ह।ै उत्तर: सत्प्य (पानी से प्रकीणतन के कािण)। 

Topic 1: नवदु्यत धारा और पररपि (Electric Current and Circuit) 

1. प्रश्न: नवद्यरु् आवेि (Electric Charge) का SI मात्रक क्या ह?ै उत्तर: कूलॉम (Coulomb - C)। 

2. प्रश्न: नवद्यरु् धािा (Electric Current) का SI मात्रक क्या ह?ै उत्तर: एनम्पयि (Ampere - A)। 

3. प्रश्न: एक इलेक्ट्रॉन पि नकर्ना आवेि होर्ा है? उत्तर: 1.6 × 10−19
 कूलॉम (ऋणात्प्मक)। 

4. प्रश्न: नवद्यरु् धािा को मापने वाले यंत्र का नाम क्या ह?ै उत्तर: अमीटि (Ammeter)। 

5. प्रश्न: परिपथ में अमीटि को नकस िम में जोड़ा जार्ा है? उत्तर: श्रेणीिम (Series) में। 

6. प्रश्न: नवद्यरु् धािा की नदिा क्या मानी जार्ी ह?ै उत्तर: इलेक्ट्रॉनों के प्रवाह की नदिा के नवपिीर् (धन से ऋण की ओि)। 

7. प्रश्न: 1 एनम्पयि धािा की परििाषा क्या है? उत्तर: 1 कूलॉम आवेि का 1 सेकंड में प्रवानहर् होना (I = Q/t)। 

Topic 2: नविव और नविवांतर (Potential and Potential Difference) 

8. प्रश्न: नविवांर्ि (Potential Difference) का SI मात्रक क्या ह?ै उत्तर: वोशट (Volt - V)। 

9. प्रश्न: नविवांर्ि को मापन ेवाले यंत्र का नाम क्या ह?ै उत्तर: वोशटमीटि (Voltmeter)। 

10. प्रश्न: परिपथ में वोशटमीटि को नकस िम में जोड़ा जार्ा ह ैउत्तर: पाश्वतिम या समांर्ि िम (Parallel) में। 

11. प्रश्न: उस यनुक्त का नाम बर्ाएं जो चालक के नसिों पि नविवांर्ि बनाए िखर्ी ह?ै उत्तर: बटैिी या सेल। 

12. प्रश्न: आवेि को एक नबंद ुसे दसूिे नबंद ुर्क ले जाने में नकया गया कायत (W) क्या कहलार्ा ह?ै उत्तर: नविवांर्ि (V = W/Q)। 

Topic 3: ओम का नियम और प्रनतरोध (Ohm's Law & Resistance) 

13. प्रश्न: ओम का ननयम (Ohm's Law) क्या ह?ै उत्तर: V = IR (ननयर् र्ाप पि)। 

14. प्रश्न: प्रनर्िोध (Resistance) का SI मात्रक क्या ह?ै उत्तर: ओम Ohm। 

15. प्रश्न: प्रनर्िोध नकन कािकों पि ननिति किर्ा ह?ै उत्तर: चालक की लंबाई (l), अनपु्रस्थ काट का क्षते्रफल (A), पदाथत की प्रकृनर् औि र्ापमान 

पि। 

16. प्रश्न: यनद र्ाि की लंबाई दगुनी कि दी जाए, र्ो प्रनर्िोध नकर्ना हो जाएगा? उत्तर: दगुना 𝑅 ∝ 𝑙 । 

17. प्रश्न: यनद र्ाि की मोटाई (क्षते्रफल) दगुनी कि दी जाए, र्ो प्रनर्िोध नकर्ना हो जाएगा? उत्तर: आधा 𝑅 ∝
𝑙

𝐴
। 

18. प्रश्न: प्रनर्िोधकर्ा (Resistivity) का SI मात्रक क्या ह?ै उत्तर: ओम-मीटि । 

19. प्रश्न: नमश्रधार्ुओ ंकी प्रनर्िोधकर्ा िदु्ध धार्ुओ ंकी र्ुलना में कैसी होर्ी ह?ै उत्तर: अनधक (High) होर्ी ह।ै 

20. प्रश्न: र्ाप बढने पि िदु्ध धार्ुओ ंका प्रनर्िोध घटर्ा ह ैया बढर्ा ह?ै उत्तर: बढर्ा ह।ै 

Topic 4: प्रनतरोधकों का सयंोर्ि (Combination of Resistors) 

21. प्रश्न: श्रेणीिम (Series) में जडेु़ प्रनर्िोधकों का र्ुशय प्रनर्िोध का सतू्र क्या ह?ै उत्तर: Rs = R1 + R2 + R3 + ... 

22. प्रश्न: पाश्वतिम (Parallel) में जडेु़ प्रनर्िोधकों का र्ुशय प्रनर्िोध का सतू्र क्या ह?ै उत्तर: 
1

𝑅𝑝
=

1

𝑅1
+

1

𝑅2
+ ⋯ 

23. प्रश्न: घिों में नबजली के उपकिण नकस िम में जडेु़ होरे् हैं? उत्तर: पाश्वतिम (Parallel) में। 
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24. प्रश्न: श्रेणीिम में जडेु़ सिी प्रनर्िोधों में क्या समान िहर्ा ह?ै उत्तर: नवद्यरु् धािा (I)। 

25. प्रश्न: पाश्वतिम में जडेु़ सिी प्रनर्िोधों में क्या समान िहर्ा ह?ै उत्तर: नविवांर्ि (V)। 

Topic 5: नवदु्यत धारा का तापीय प्रिाव (Heating Effect) 

26. प्रश्न: जलू का र्ापन ननयम (Joule's Law of Heating) का सतू्र क्या ह?ै उत्तर: H = I2Rt 

27. प्रश्न: नवद्यरु् बशब का रं्र्ु (Filament) नकस धार् ुका बना होर्ा ह?ै उत्तर: टंगस्टन (Tungsten)। 

28. प्रश्न: बशब में टंगस्टन का उपयोग क्यों नकया जार्ा ह?ै उत्तर: क्योंनक इसका गलनांक (Melting Point) बहुर् उच्च (लगिग 33800C) 

होर्ा ह।ै 

29. प्रश्न: नवद्यरु् बशब में कौन सी नननष्िय गैसें ििी जार्ी हैं? उत्तर: नाइट्रोजन औि आगतन (रं्र्ु को जलने से बचाने के नलए)। 

30. प्रश्न: नवद्यरु् ्यजू (Fuse) नकस नसद्धांर् पि कायत किर्ा ह?ै उत्तर: नवद्यरु् धािा के र्ापीय प्रिाव पि। 

31. प्रश्न: ्यजू र्ाि की क्या नविेषर्ा होनी चानहए? उत्तर: उच्च प्रनर्िोध औि कम गलनांक (Low Melting Point)। 

Topic 6: नवदु्यत शनक्त (Electric Power) 

32. प्रश्न: नवद्यरु् िनक्त (Power) का SI मात्रक क्या ह?ै उत्तर: वाट (Watt - W)। 

33. प्रश्न: िनक्त (P), नविवांर्ि (V) औि धािा (I) में क्या संबंध ह?ै उत्तर: P = VI 

34. प्रश्न: नवद्यरु् ऊजात का व्यापारिक मात्रक (Commercial Unit) क्या ह?ै उत्तर: नकलोवाट-घटंा (kWh) या 'यनूनट'। 

35. प्रश्न: 1 नकलोवाट-घटंा (1 kWh) में नकर्ने जलू होरे् हैं? उत्तर: 3.6 × 106
 जलू। 

36. प्रश्न: अश्विनक्त (Horse Power) में नकर्ने वाट होरे् हैं? उत्तर: 746 वाट। 

37. प्रश्न: हीटि, इस्त्री (Iron) औि टोस्टि के र्ापन अवयव (Element) नकसके बने होरे् हैं? उत्तर: नाइिोम (Nichrome) नमश्रधार्ु के। 

Topic 7: सही नमलाि करो (Match the Following) 

कॉलम 'क' कॉलम 'ख' 

1. नवद्यरु् धािा (a) ओम  

2. नविवांर्ि (b) वाट (W) 

3. प्रनर्िोध (c) एनम्पयि (A) 

4. नवद्यरु् िनक्त (d) वोशट (V) 

5. प्रनर्िोधकर्ा (e) ओम-मीटि  

उत्तर: 1-(c), 2-(d), 3-(a), 4-(b), 5-(e) 

Topic 8: ररक्त स्िाि िरें (Fill in the Blanks) 

38. एक आदित अमीटि का प्रनर्िोध _______ होना चानहए। (उत्तर: िनू्य/Zero) 

39. एक आदित वोशटमीटि का प्रनर्िोध _______ होना चानहए। (उत्तर: अनरं्/Infinite) 

40. 100 W का बशब यनद 10 घटें जले र्ो _______ यनूनट नबजली खचत होगी।(उत्तर: 1 यनूनट) (100˟10 = 1000 Wh = 1 kWh) 

िाि 1: न्यमेूररकल हल करिे के 'िोल्डि रूल्स' 

1. SI मात्रक (Units) का ध्याि रखें: 

o प्रश्न हल किन ेसे पहले दखेें नक सब कुछ SI मात्रक में ह ैया नहीं। 

o समय (Time) हमेिा सेकंड में होना चानहए (नमनट में नदया हो र्ो 60 से गणुा किें)। 

o धािा (Current) यनद mA (नमली एनम्पयर) में दी हो, र्ो उसे 10−3 से गणुा किके एनम्पयि में बदलें (1mA=0.001A)। 

o िनक्त (Power) यनद नकलोवाट (kW) में दी ह,ै र्ो 1000 से गणुा किके वाट (W) में बदलें (केवल नबजली नबल ननकालन ेको छोड़कि)। 

2. शे्रणीिम vs पाश्वबिम (Series vs Parallel) की पहचाि: 

o शे्रणीिम (Series): यनद किंट के जान ेका एक ही रास्ता ह।ै (नट्रक: R=R1 +R2 , इसमें प्रनर्िोध बढर्ा ह)ै। 

o पाश्वबिम (Parallel): यनद किंट के पास जाने के एक से अनधक रास्ते हैं। (नट्रक: इसमें र्ुशय प्रनर्िोध हमेिा सबसे छोटे प्रनर्िोध से िी कम 

आर्ा ह)ै।  

3. शनक्त (Power) के फॉमूबले में कंफ्यूर्ि? 
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o अगि प्रश्न में V औि R नदया ह ै→ P=V2/R लगाओ। 

o अगि प्रश्न में I औि R नदया ह ै→ P=I2R लगाओ। 

o अगि V औि I नदया ह ै→ P=VI लगाओ। 

4. तार खींचिे वाला सवाल (Stretching Wire Trick): 

o अगि कह ेनक "र्ाि को खींचकि लंबाई दुििी (2 िुिा) कि दी", र्ो नया प्रनर्िोध 4 िुिा हो जाएगा (n2  गनुा)। 

o अगि लंबाई 3 िुिा कि दी, र्ो प्रनर्िोध 9 िुिा (32) हो जाएगा। 

o (कािण: खींचने पि र्ाि पर्ला िी हो जार्ा ह)ै। 

िाि 2: िोडे कनिि और महत्वपूणब प्रश्न (Advanced One-liners) 

41. प्रश्न: V-I ग्राफ की ढलान (Slope) क्या दिातर्ी ह?ै उत्तर: प्रनर्िोध (Resistance)।  

42. प्रश्न: यनद नकसी र्ाि का र्ापमान बढाया जाए, र्ो उसका प्रनर्िोध ग्राफ कैसा होगा? उत्तर: सीधी िेखा नहीं िहगेी, वह मडु़ जाएगी । 

43. प्रश्न: िाटत सनकत ट के समय परिपथ में नवद्यरु् धािा का मान नकर्ना होर्ा ह?ै उत्तर: अत्प्यनधक बढ जार्ा ह।ै 

44. प्रश्न: घिों में 'अथत वायि' (Earth Wire) का िंग कैसा होर्ा ह?ै उत्तर: हिा । 

45. प्रश्न: 'नवद्यनु्मय र्ाि' (Live Wire) का िंग कैसा होर्ा ह?ै उत्तर: लाल या ििूा। 

46. प्रश्न: उदासीन र्ाि (Neutral Wire) का िंग कैसा होर्ा ह?ै उत्तर: काला  या नीला। 

47. प्रश्न: िािर् में घिों में दी जान ेवाली प्रत्प्यावर्ी धािा (AC) की आवनृत्त (Frequency) नकर्नी होर्ी ह?ै उत्तर: 50 Hz (हट्तज)। 

48. प्रश्न: िािर् में घिेलू परिपथ का नविवांर्ि  नकर्ना होर्ा ह?ै उत्तर: 220 V. 

49. प्रश्न: 1 कूलॉम आवेि में इलेक्ट्रॉनों की संख्या नकर्नी होर्ी ह?ै उत्तर: 6.25×1018 इलेक्ट्रॉन। 

50. प्रश्न: एक चालक के अदंि इलेक्ट्रॉन कैसे गनर् किरे् हैं? उत्तर: अपवाह वेग से (वे सीधे नहीं िागरे्, टकिारे् हुए चलरे् हैं)। 

51. प्रश्न: नाइिोम नकसका नमश्रण ह?ै उत्तर: ननकैल, िोनमयम, मैंगनीज औि लोहा। 

52. प्रश्न: क्या हीटि का र्ाि नपघलकि टूट सकर्ा ह?ै उत्तर: नहीं, क्योंनक यह उच्च र्ापमान पि िी ऑक्सीकृर् (जलर्ा) नहीं ह।ै 

53. प्रश्न: अनर्िािण का क्या अथत ह?ै उत्तर: एक ही सॉकेट में बहुर् सािे उपकिण जोड़ दनेा, नजससे धािा सीमा से अनधक हो जार्ी ह।ै 

54. प्रश्न: नकलोवाट-घटंा (kWh) नकसका मात्रक ह ै- िनक्त का या ऊजात का? उत्तर: ऊजात का।  

55. प्रश्न: सेल िासायननक ऊजात को नकसमें बदलर्ा है? उत्तर: नवद्यरु् ऊजात में। 

िाि 3: सतू्र सारांश (Quick Formula Sheet) 

1. I=Q/t 

2. V=W/Q 

3. V=IR (ओम का ननयम) 

4. R=ρ(l/A) (प्रनर्िोध का सतू्र) 

5. P=VI=I2R=V2/R 

6. H=I2Rt (ऊष्मा) 

56. प्रश्न: नवद्यरु् हीटि की डोिी (Cord) नहीं चमकर्ी, जबनक उसका र्ापन अवयव (Element) चमकर्ा ह,ै क्यों? उत्तर: क्योंनक डोिी का 

प्रनर्िोध बहुर् कम होर्ा ह ै(र्ांबा), जबनक र्ापन अवयव का प्रनर्िोध बहुर् अनधक होर्ा ह ै(नाइिोम)। 

57. प्रश्न: घिेल ूपरिपथ में उपकिणों को श्रेणीिम (Series) में क्यों नहीं जोड़ा जार्ा? उत्तर: क्योंनक एक उपकिण खिाब होन ेपि पिूा परिपथ टूट 

जार्ा ह ैऔि वोशटेज िी बंट जार्ा ह।ै 

58. प्रश्न: घिेलू परिपथ के नलए पाश्वतिम (Parallel) संयोजन क्यों बेहर्ि ह?ै उत्तर: प्रत्प्येक उपकिण को समान वोशटेज (220V) नमलर्ा ह ैऔि 

वे स्वरं्त्र रूप से कायत किरे् हैं। 

59. प्रश्न: नवद्यरु् संचिण (Transmission) के नलए कॉपि या एशयनुमननयम के र्ािों का उपयोग क्यों नकया जार्ा है? उत्तर: क्योंनक इनकी 

प्रनर्िोधकर्ा (Resistivity) बहुर् कम होर्ी ह,ै नजससे ऊजात की हानन कम होर्ी ह।ै 

60. प्रश्न: नवद्यरु् टोस्टि औि पे्रस के अवयव िदु्ध धार् ुके न बनाकि नमश्रधार्ु (नाइिोम) के क्यों बनाए जारे् हैं? उत्तर: क्योंनक नमश्रधार्ुओ ंकी 

प्रनर्िोधकर्ा अनधक होर्ी ह ैऔि वे उच्च र्ापमान पि जशदी जलरे् (ऑक्सीकृर्) नहीं हैं। 
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61. प्रश्न: चांदी (Silver) सबसे अच्छा चालक ह,ै नफि िी हम र्ािों में र्ांबे (Copper) का उपयोग क्यों किरे् हैं? उत्तर: क्योंनक चांदी बहुर् महगंी 

ह,ै जबनक र्ांबा सस्र्ा औि अच्छा चालक ह।ै 

Topic 2: पररपि और सरुक्षा (Circuit & Safety) 

62. प्रश्न: धािा ननयंत्रक (Rheostat) का परिपथ में क्या कायत है? उत्तर: स्रोर् की वोशटर्ा (Voltage) बदले नबना परिपथ में नवद्यरु् धािा को 

घटाना या बढाना। 

63. प्रश्न: एक परिपथ में यनद अमीटि औि वोशटमीटि के स्थान बदल नदए जाए,ँ र्ो क्या होगा? उत्तर: अमीटि जल सकर्ा ह ै(क्योंनक वोशटमीटि 

वाली जगह हाई वोशटेज ह)ै औि वोशटमीटि कोई पाठ्यांक नहीं दगेा। 

64. प्रश्न: नदष्ट धािा (DC - Direct Current) की आवनृत्त (Frequency) नकर्नी होर्ी ह?ै उत्तर: 0 Hz (िनू्य)। 

65. प्रश्न: ्यजू र्ाि को परिपथ में नकस र्ाि के साथ जोड़ा जार्ा है? उत्तर: नवद्यनु्मय र्ाि (Live Wire) के साथ श्रेणीिम में। 

66. प्रश्न: यनद 220V की लाइन में 5A िेनटंग वाला ्यजू लगा ह ैऔि हम 2kW का हीटि चलाए,ं र्ो क्या होगा? उत्तर: ्यजू उड़ जाएगा (क्योंनक 

I = P/V = 2000/220 approx 9A, जो 5A से ज्यादा ह)ै। 

Topic 3: सखं्यात्मक तकब  (Numerical Logic) 

67. प्रश्न: यनद नकसी र्ाि की नत्रज्या (Radius) आधी कि दी जाए, र्ो उसका प्रनर्िोध नकर्ना हो जाएगा? उत्तर: 4 गनुा बढ जाएगा (क्योंनक 

𝑅 ∝
𝑙

𝐴
औि 𝐴 = 𝜋𝑟2

। 

68. प्रश्न: दो बशब हैं: एक 60W का औि एक 100W का। नकसका प्रनर्िोध (Resistance) अनधक होगा? उत्तर: 60W वाले बशब का (क्योंनक 

R = V2/P, कम पावि = ज्यादा प्रनर्िोध)। 

69. प्रश्न: दो बशब (60W औि 100W) श्रेणीिम में जडेु़ हैं, कौन सा ज्यादा चमकेगा? उत्तर: 60W वाला (श्रेणीिम में नजसका प्रनर्िोध ज्यादा 

होर्ा ह,ै उसमें ऊष्मा ज्यादा बनर्ी ह)ै। 

70. प्रश्न: दो बशब (60W औि 100W) पाश्वतिम (Parallel) में जडेु़ हैं, कौन सा ज्यादा चमकेगा? उत्तर: 100W वाला (जैसा हमािे घिों में होर्ा 

ह)ै। 

Topic 4: सही नमलाि करो (Advanced) 

 

कॉलम 'क' कॉलम 'ख' 

1. लघपुथन (Short Circuit) (a) नस्वच (Switch) 

2. अनर्िािण (Overloading) (b) िनू्य प्रनर्िोध (Zero Resistance) संपकत  

3. परिपथ र्ोड़ना/जोड़ना (c) बहुर् सािे उपकिण एक साथ 

4. नकलोवाट (kW) (d) 1 यनूनट नबजली 

5. नकलोवाट-घटंा (kWh) (e) िनक्त का बड़ा मात्रक 

 

उत्तर: 1-(b), 2-(c), 3-(a), 4-(e), 5-(d) 

Topic 5: ररक्त स्िाि िरें 

71. प्रनर्िोधकर्ा (Resistivity) चालक की लंबाई औि मोटाई पि ननिति _______ किर्ी ह।ै (उत्तर: नहीं) (यह केवल पदाथत की प्रकृनर् औि 

र्ाप पि ननिति किर्ी ह)ै। 

72. एक इलेक्ट्रॉन वोशट (eV) _______ का मात्रक ह।ै (उत्तर: ऊजात) 

73. हमािे घिों में नवद्यरु् ऊजात की खपर् मापन ेवाला मीटि _______ में पाठ्यांक (Reading) दरे्ा ह।ै (उत्तर: kWh / यनूनट) 

74. सेल के िीर्ि नवद्यरु् धािा की नदिा _______ इलेक्ट्रोड से _______ इलेक्ट्रोड की ओि होर्ी ह।ै(उत्तर: ऋण, धन) (सेल के िीर्ि उशटा 

होर्ा ह)ै। 

75. 1 वाट = 1 वोशट ˟ 1 _______ (उत्तर: एनम्पयि) 

Topic 1: चंुर्कीय के्षत्र और के्षत्र रेखाए ँ(Magnetic Field & Field Lines) 

1. प्रश्न: चुंबकीय क्षते्र (Magnetic Field) का SI मात्रक क्या ह?ै उत्तर: टेस्ला । 

2. प्रश्न: चुंबकीय क्षते्र कैसी िानि ह ै- सनदि  या अनदि ? उत्तर: सनदि िानि (इसमें परिमाण औि नदिा दोनों होरे् हैं)। 
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3. प्रश्न: चुंबक के बाहि क्षते्र िेखाओ ंकी नदिा क्या होर्ी ह?ै उत्तर: उत्तिी ध्रवु (N) से दनक्षणी ध्रवु (S) की ओि। 

4. प्रश्न: चुंबक के िीर्ि क्षेत्र िेखाओ ंकी नदिा क्या होर्ी ह?ै उत्तर: दनक्षणी ध्रवु (S) से उत्तिी ध्रवु (N) की ओि। 

5. प्रश्न: क्या दो चुंबकीय क्षते्र िेखाएँ एक-दसूिे को काट सकर्ी हैं? उत्तर: नहीं (क्योंनक कटान नबंद ुपि नदिा की दो संिावनाएं होंगी, जो असंिव 

ह)ै। 

6. प्रश्न: जहाँ चुंबकीय क्षते्र िेखाएँ पास-पास (घनी) होर्ी हैं, वहाँ चुबंकीय क्षते्र कैसा होर्ा ह?ै उत्तर: प्रबल । 

7. प्रश्न: उस यंत्र का नाम बर्ाएं नजसका उपयोग चुंबकीय क्षेत्र की नदिा ज्ञार् किन ेमें होर्ा ह?ै उत्तर: नदक्सचूक सईु । 

Topic 2: नवदु्यत धारावाही चालक के कारण चंुर्कीय के्षत्र 

8. प्रश्न: नवद्यरु् धािा के चुंबकीय प्रिाव की खोज नकसने की थी? उत्तर: हसं निनस्टयन ऑिेस्टेड (H.C. Oersted) ने (1820 में)। 

9. प्रश्न: सीधे धािावाही चालक र्ाि के चािों ओि चुंबकीय क्षते्र की आकृनर् कैसी होर्ी ह?ै उत्तर: संकें द्री वतृ्ताकाि । 

10. प्रश्न: सीधे र्ाि में चुंबकीय क्षेत्र की नदिा ज्ञार् किने के नलए नकस ननयम का उपयोग होर्ा ह?ै उत्तर: दनक्षण-हस्र् अंगषु्ठ ननयम । 

11. प्रश्न: दनक्षण-हस्र् अंगषु्ठ ननयम में अंगठूा नकसकी नदिा दिातर्ा ह?ै उत्तर: नवद्यरु् धािा की नदिा। 

12. प्रश्न: दनक्षण-हस्र् अंगषु्ठ ननयम में मडु़ी हुई अंगनुलयां नकसकी नदिा दिातर्ी हैं? उत्तर: चुंबकीय क्षते्र िेखाओ ंकी नदिा। 

Topic 3: पररिानलका (Solenoid) 

13. प्रश्न: पास-पास नलपटे नवद्यरु्िोधी र्ांबे के र्ाि की बेलन जैसी आकृनर् क्या कहलार्ी ह?ै उत्तर: परिनानलका । 

14. प्रश्न: धािावाही परिनानलका नकसकी िांनर् व्यवहाि किर्ी ह?ै उत्तर: छड़ चुंबक (Bar Magnet) की िांनर्। 

15. प्रश्न: परिनानलका के िीर्ि चुंबकीय क्षेत्र कैसा होर्ा ह?ै उत्तर: एकसमान  औि समांर्ि िेखाओ ंके रूप में। 

16. प्रश्न: परिनानलका के िीर्ि 'निम लोह'े की छड़ िखन ेपि क्या बनर्ा ह?ै उत्तर: नवद्यरु् चुंबक (Electromagnet)। 

17. प्रश्न: नवद्यरु् चुंबक औि स्थायी चुबंक में एक मखु्य अरं्ि क्या ह?ै उत्तर: नवद्यरु् चुबंक का चुंबकत्प्व धािा बंद किरे् ही समाप्त हो जार्ा ह,ै 

स्थायी का नहीं। 

Topic 4: चंुर्कीय के्षत्र में चालक पर र्ल (Force on Conductor) 

18. प्रश्न: चुंबकीय क्षते्र में िखे धािावाही चालक पि लगने वाले बल की नदिा नकस ननयम से ज्ञार् किरे् हैं? उत्तर: ्लेनमंग का वामहस्र् (बायां 

हाथ) ननयम। 

19. प्रश्न: ्लेनमंग के वामहस्र् ननयम में 'र्जतनी' क्या दिातर्ी ह?ै उत्तर: चुंबकीय क्षते्र की नदिा। 

20. प्रश्न: ्लेनमंग के वामहस्र् ननयम में 'मध्यमा' क्या दिातर्ी ह?ै उत्तर: नवद्यरु् धािा की नदिा। 

21. प्रश्न: ्लेनमंग के वामहस्र् ननयम में 'अंगठूा'  क्या दिातर्ा ह?ै उत्तर: चालक पि लगने वाले बल (या गनर्) की नदिा। 

22. प्रश्न: चालक पि लगने वाला बल अनधकर्म कब होर्ा है? उत्तर: जब धािा औि चुंबकीय क्षते्र एक-दसूिे के लंबवर् हों। 

23. प्रश्न: चालक पि लगने वाला बल िनू्य कब होर्ा ह?ै उत्तर: जब धािा औि चुंबकीय क्षेत्र एक-दसूिे के समांर्ि  हों। 

24. प्रश्न: MRI का पिूा नाम क्या ह ै(नचनकत्प्सा में)? उत्तर: मैग्नेनटक िेजोनेंस इमेनजंग (Magnetic Resonance Imaging)। 

Topic 5: घरेलू नवदु्यत पररपि (Domestic Electric Circuits) 

25. प्रश्न: घिों में प्रत्प्यावर्ी धािा (AC) की आवनृत्त नकर्नी होर्ी ह?ै उत्तर: 50 Hz. 

26. प्रश्न: प्रत्प्यावर्ी धािा (AC) अपनी नदिा नकर्नी बाि बदलर्ी ह?ै उत्तर: 1/100 सेकंड बाद (एक चि में दो बाि)। 

27. प्रश्न: नवद्यनु्मय र्ाि (Live Wire) का िंग कैसा होर्ा ह?ै उत्तर: लाल (Red)। 

28. प्रश्न: उदासीन र्ाि (Neutral Wire) का िंग कैसा होर्ा ह?ै उत्तर: काला (Black)। 

29. प्रश्न: ि-ूसंपकत  र्ाि (Earth Wire) का िंग कैसा होर्ा ह?ै उत्तर: हिा (Green)। 

30. प्रश्न: नवद्यनु्मय औि उदासीन र्ाि के बीच नविवांर्ि नकर्ना होर्ा ह?ै उत्तर: 220 V. 

31. प्रश्न: लघपुथन (Short Circuit) कब होर्ा ह?ै उत्तर: जब नवद्यनु्मय र्ाि औि उदासीन र्ाि सीधे संपकत  में आ जारे् हैं। 

32. प्रश्न: लघपुथन के समय परिपथ में धािा का मान क्या होर्ा ह?ै उत्तर: अत्प्यनधक बढ जार्ा ह।ै 

33. प्रश्न: अनर्िािण (Overloading) से बचने के नलए नकस सिुक्षा यनुक्त का उपयोग होर्ा ह?ै उत्तर: नवद्यरु् ्यजू (Fuse)। 

34. प्रश्न: धार्ु के आविण वाले उपकिणों (जैसे पे्रस, टोस्टि) में 'अथत वायि' क्यों लगाया जार्ा ह?ै उत्तर: यजूि को नबजली के झटके (Shock) से 

बचान ेके नलए। 

िाि 6: सही नमलाि करो (Match the Following) 
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कॉलम 'क' कॉलम 'ख' 

1. ऑिेस्टेड (a) बल की नदिा (वामहस्र् ननयम) 

2. मैक्सवले (पेंच ननयम) (b) नवद्यरु् चुंबक 

3. ्लेनमंग (c) धािा का चुंबकीय प्रिाव 

4. निम लोहा (d) दनक्षण-हस्र् अगंषु्ठ ननयम 

5. 50 Hz (e) िािर् में AC की आवनृत्त 

उत्तर: 1-(c), 2-(d), 3-(a), 4-(b), 5-(e) 

िाि 7: ररक्त स्िाि िरें (Fill in the Blanks) 

36. एक लंबी धािावाही परिनानलका के िीर्ि चुंबकीय क्षेत्र सिी नबंदओु ंपि _______ होर्ा ह।ै (उत्तर: समान/Uniform) 

37. नवद्यरु् ्यजू को हमेिा _______ र्ाि में जोड़ा जार्ा ह।ै (उत्तर: नवद्यनु्मय/Live Wire) 

38. नवद्यरु् धािावाही र्ाि _______ की िांनर् व्यवहाि किर्ा ह।ै (उत्तर: चुंबक) 

39. नवद्यरु् चुंबक बनान ेके नलए प्रायः _______ के छड़ का उपयोग नकया जार्ा ह।ै (उत्तर: निम लोह/ेSoft Iron) 

40. _______ वह यनुक्त ह ैजो परिपथ को लघपुथन या अनर्िािण से होन ेवाली हानन से बचार्ी ह।ै (उत्तर: ्यजू) 

Topic 1: आवेनशत कणों की िनत (Motion of Charged Particles) 

41. प्रश्न: यनद कोई आवेनिर् कण (जैसे इलेक्ट्रॉन) चुंबकीय क्षेत्र में नस्थि (रुका हुआ) ह,ै र्ो उस पि नकर्ना बल लगेगा? उत्तर: िनू्य (Zero) - 

(बल र्िी लगर्ा ह ैजब आवेि गनर्मान हो)। 

42. प्रश्न: यनद कोई आवेनिर् कण चुंबकीय क्षते्र के समांर्ि (Parallel) गनर् कि िहा ह,ै र्ो उस पि नकर्ना बल लगगेा उत्तर: िनू्य (Zero)। 

43. प्रश्न: जब कोई प्रोटॉन चुंबकीय क्षते्र में लंबवर् प्रवेि किर्ा ह,ै र्ो उसकी कौन सी िानि बदल जार्ी ह?ै उत्तर: वगे (Velocity) औि संवेग 

(Momentum) - (नदिा बदलने के कािण, चाल नस्थि िहर्ी ह)ै। 

44. प्रश्न: एक अशफा कण (α-particle) धनावेनिर् होर्ा ह ैया ऋणावेनिर्? उत्तर: धनावेनिर् (यह हीनलयम का नानिक ह)ै। 

45. प्रश्न: क्या न्यटू्रॉन पि चुबंकीय क्षेत्र में कोई बल लगर्ा ह?ै उत्तर: नहीं, क्योंनक न्यटू्रॉन पि कोई आवेि नहीं होर्ा (उदासीन)। 

46. प्रश्न: पनश्चम की ओि प्रक्षनेपर् कोई धनावेनिर् कण यनद उत्ति की ओि नवक्षेनपर् हो जाए, र्ो चुंबकीय क्षते्र की नदिा क्या ह?ै उत्तर: ऊपि की 

ओि (Upward) - (्लेनमंग के वामहस्र् ननयम के अनसुाि)। 

Topic 2: नवदु्यत धारा और चंुर्कीय के्षत्र की नििबरता 

47. प्रश्न: यनद र्ाि में नवद्यरु् धािा का मान बढा नदया जाए, र्ो नदक्सचूक सईु के नवक्षपे पि क्या प्रिाव पडे़गा? उत्तर: नवक्षपे बढ जाएगा (चुंबकीय 

क्षेत्र प्रबल हो जाएगा)। 

48. प्रश्न: यनद हम धािावाही चालक से दिू जाएं, र्ो चुंबकीय क्षेत्र की प्रबलर्ा पि क्या असि होगा? उत्तर: वह घट जाएगी (दिूी बढन ेपि क्षते्र 

कमजोि होर्ा ह)ै। 

49. प्रश्न: नकसी वतृ्ताकाि पाि (Circular Loop) के कें द्र पि चुंबकीय क्षते्र िेखाए ँकैसी होर्ी हैं? उत्तर: सीधी िेखाओ ं(Straight lines) जैसी। 

50. प्रश्न: मैक्सवेल का 'कॉकत -स्िू ननयम' (Cork-screw Rule) नकसकी नदिा बर्ार्ा है? उत्तर: चुंबकीय क्षेत्र की नदिा। 

Topic 3: नदष्ट धारा और प्रत्यावती धारा (AC vs DC) 

51. प्रश्न: वह धािा जो समय के साथ अपनी नदिा नहीं बदलर्ी, क्या कहलार्ी ह?ै उत्तर: नदष्ट धािा (Direct Current - DC)। 

52. प्रश्न: बैटिी औि सेल से कौन सी धािा प्राप्त होर्ी है? उत्तर: नदष्ट धािा (DC)। 

53. प्रश्न: वह धािा जो नननश्चर् समय अरं्िाल के बाद अपनी नदिा बदल लेर्ी ह?ै उत्तर: प्रत्प्यावर्ी धािा (Alternating Current - AC)। 

54. प्रश्न: लंबी दिूी र्क नवद्यरु् संचिण (Transmission) के नलए AC बहेर्ि ह ैया DC? उत्तर: AC (क्योंनक इसमें ऊजात की हानन कम होर्ी ह ै

औि वोशटेज आसानी से बदला जा सकर्ा ह)ै। 

Topic 4: घरेलू पररपि - रेनटंि और सरुक्षा 

55. प्रश्न: घिों में दो अलग-अलग परिपथ होरे् हैं - 15A औि 5A। 15A वाला परिपथ नकसके नलए होर्ा ह?ै उत्तर: उच्च िनक्त वाले उपकिणों 

(गीजि, AC, हीटि) के नलए। 

56. प्रश्न: 5A वाला परिपथ नकसके नलए होर्ा है? उत्तर: बशब, पंख ेआनद के नलए। 
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57. प्रश्न: नस्वच (Switch) को हमिेा नकस र्ाि में जोड़ा जाना चानहए? उत्तर: नवद्यनु्मय र्ाि (Live Wire) में। 

58. प्रश्न: िसंूपकत  र्ाि (Earth wire) का मखु्य कायत क्या ह?ै उत्तर: लीकेज किंट को जमीन में िेजना र्ानक यजूि को किंट न लग।े 

59. प्रश्न: 'लघपुथन' (Short circuit) के समय परिपथ का प्रनर्िोध (Resistance) नकर्ना हो जार्ा ह?ै उत्तर: लगिग िनू्य (Zero)। 

Topic 5: सत्य/असत्य (True/False) 

60. चुंबकीय क्षेत्र िेखाए ँउत्तिी ध्रवु से ननकलकि दनक्षणी ध्रवु पि नवलीन हो जार्ी हैं (चुंबक के बाहि)। उत्तर: सत्प्य। 

61. एक सीधे र्ाि में धािा बहने से उसके आसपास चुंबकीय क्षेत्र उत्प्पन्न नहीं होर्ा। उत्तर: असत्प्य (होर्ा ह)ै। 

62. िािर् में AC की नदिा हि 0.01 सेकंड में बदलर्ी ह।ै उत्तर: सत्प्य (T = 1/50 = 0.02) सेकंड पिूा चि, र्ो नदिा बदलने में आधा समय 

0.01 सेकंड)। 

63. ्यजू र्ाि का गलनांक बहुर् उच्च होना चानहए। उत्तर: असत्प्य (गलनांक कम होना चानहए र्ानक वह नपघल सके)। 

Topic 6: सही नमलाि करो (Diagram Based Logic) 

कॉलम 'क' (नियम) कॉलम 'ख' (उदे्दश्य) 

1. दनक्षण-हस्र् अंगषु्ठ ननयम (a) बल की नदिा ज्ञार् किना 

2. ्लेनमंग का वामहस्र् ननयम (b) र्ाि के चािों ओि चुंबकीय क्षते्र की नदिा 

3. नदक्सचूक (Compass) (c) चुंबकीय उत्ति-दनक्षण नदिा 

4. अथत वायि (हिा र्ाि) (d) सिुक्षा उपाय 

उत्तर: 1-(b), 2-(a), 3-(c), 4-(d) 

Topic 1: नियम और धु्रवता (Rules and Polarity) 

65. प्रश्न: परिनानलका के नकस नसिे पि 'उत्तिी ध्रवु' (N) बनर्ा ह,ै यह कैसे पहचानेंगे? उत्तर: यनद धािा की नदिा वामावतब (Anti-clockwise) 

ह,ै र्ो वह नसिा उत्तिी ध्रवु होगा। 

66. प्रश्न: परिनानलका के नकस नसिे पि 'दनक्षणी ध्रवु' (S) बनर्ा ह?ै उत्तर: यनद धािा की नदिा दनक्षणावतब (Clockwise) ह,ै र्ो वह नसिा दनक्षणी 

ध्रवु होगा। (इसे 'क्लॉक फेस ननयम' / Clock Face Rule कहरे् हैं)। 

67. प्रश्न: नकसी नबंद ुपि चुंबकीय क्षेत्र की नदिा ज्ञार् किन ेके नलए क्षते्र िेखा पि क्या खींचा जार्ा ह?ै उत्तर: स्पित िेखा (Tangent)। 

68. प्रश्न: यनद धािावाही र्ाि को मोड़कि वतृ्ताकाि लूप (Loop) बना नदया जाए, र्ो चुंबकीय क्षेत्र पि क्या प्रिाव पडे़गा? उत्तर: चुंबकीय क्षते्र 

औि अनधक प्रबल हो जाएगा (क्योंनक हि नहस्से का क्षते्र कें द्र पि जडु़ जाएगा)। 

Topic 2: स्िायी चंुर्क र्िाम नवदु्यत चंुर्क (Permanent vs Electromagnet) 

69. प्रश्न: स्थायी चुंबक (Permanent Magnet) बनान ेके नलए नकस पदाथत का उपयोग होर्ा है? उत्तर: इस्पार् (Steel) या एलननको (Alnico) 

नमश्रधार्ु का (क्योंनक ये चुबंकत्प्व खोरे् नहीं हैं)। 

70. प्रश्न: नवद्यरु् चुंबक (Electromagnet) की िनक्त कैसे बढाई जा सकर्ी ह?ै उत्तर: धािा का मान बढाकि या फेिों (Turns) की संख्या बढाकि। 

71. प्रश्न: क्या नवद्यरु् चुंबक के ध्रवु (N औि S) बदले जा सकरे् हैं? उत्तर: हाँ, धािा की नदिा उलटकि। 

72. प्रश्न: क्या स्थायी चुंबक के ध्रवु बदले जा सकरे् हैं? उत्तर: नहीं। 

73. प्रश्न: लाउडस्पीकि (Loudspeaker) औि माइिोफोन नकस नसद्धांर् पि कायत किरे् हैं? उत्तर: चुंबकीय क्षेत्र में धािावाही चालक पि लगन े

वाले बल के नसद्धांर् पि। 

74. प्रश्न: यनद धािावाही चालक को चुबंकीय क्षते्र के समांतर िखा जाए, र्ो उस पि बल नकर्ना होगा? उत्तर: िनू्य (Minimum)। 

75. प्रश्न: यनद धािा की नदिा पवूत से पनश्चम हो औि चुंबकीय क्षेत्र उत्ति से दनक्षण, र्ो बल नकस नदिा में लगेगा? उत्तर: नीचे की ओि 

(Downwards) - (्लेनमगं के वामहस्र् ननयम से)। 

76. प्रश्न: एक स्वरं्त्र रूप से लटका हुआ चुंबक सदवै नकस नदिा में ठहिर्ा ह?ै उत्तर: उत्ति-दनक्षण नदिा में। 

77. प्रश्न: 'प्लग' (Plug) में ऊपि वाला मोटा नपन (Pin) नकस र्ाि से जडु़ा होर्ा ह?ै उत्तर: िसंूपकत  र्ाि (Earth Wire) से। 

78. प्रश्न: वह मोटा औि लंबा क्यों होर्ा ह?ै उत्तर: र्ानक उपकिण का संपकत  सबसे पहले 'अथत' (Earth) से हो औि यजूि सिुनक्षर् िह।े 

79. प्रश्न: एमसीबी (MCB) का पिूा नाम क्या ह ै(जो आजकल ्यजू की जगह लगर्ी ह)ै? उत्तर: नमननएचि सनकत ट ब्रेकि (Miniature Circuit 

Breaker)। 

80. प्रश्न: हमािे दिे में नवद्यनु्मय र्ाि (Live) औि उदासीन र्ाि (Neutral) के बीच नविवांर्ि नकर्ना होर्ा ह?ै उत्तर: 220 V. 
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81. प्रश्न: नग्रड (Grid) क्या ह?ै उत्तर: नबजली उत्प्पादन कें द्रों औि उपिोक्ताओ ंको जोड़ने वाला नेटवकत । 

Topic 5: सत्य/असत्य (True/False) 

82. नकसी परिनानलका के िीर्ि चुंबकीय क्षेत्र एकसमान (Uniform) होर्ा ह।ै उत्तर: सत्प्य। 

83. र्ांबे के र्ाि का उपयोग नवद्यरु् चुबंक के िोड (Core) के रूप में नकया जार्ा ह।ै उत्तर: असत्प्य (निम लोह ेका उपयोग होर्ा है, र्ांबा र्ो 

कॉइल के नलए ह)ै। 

84. चुंबकीय क्षते्र िेखाए ंबंद वि (Closed Curves) होर्ी हैं। उत्तर: सत्प्य (ये N से ननकलकि S में जार्ी हैं औि चुंबक के अंदि S से N वापस 

आर्ी हैं)। 

85. िसंूपकत  र्ाि का नविव (Potential) िनू्य वोशट माना जार्ा ह।ै उत्तर: सत्प्य (Earth Potential is Zero)। 

Topic 1: पाररतंत्र और इसके घटक (Ecosystem & Components) 

1. प्रश्न: पारिरं्त्र (Ecosystem) के दो मखु्य घटक कौन से हैं? उत्तर: जवै घटक (Biotic) औि अजैव घटक (Abiotic)। 

2. प्रश्न: अजैव घटकों के दो उदाहिण दें। उत्तर: र्ाप, वषात, वाय,ु मदृा औि खननज। 

3. प्रश्न: वे जीव जो अपना िोजन स्वयं बनारे् हैं, क्या कहलारे् हैं? उत्तर: उत्प्पादक (Producers) - (जैसे हिे पौधे)। 

4. प्रश्न: वे जीव जो िोजन के नलए दसूिों पि ननिति िहरे् हैं? उत्तर: उपिोक्ता (Consumers)। 

5. प्रश्न: अपमाजतक (Decomposers) के दो उदाहिण दें? उत्तर: जीवाण ु(Bacteria) औि कवक (Fungi)। 

6. प्रश्न: अपमाजतकों का मखु्य कायत क्या ह?ै उत्तर: मरृ् जीवों औि कचिे का अपघटन किके पयातविण को साफ किना। 

7. प्रश्न: एक कृनत्रम (मानव नननमतर्) पारिरं्त्र का उदाहिण दें। उत्तर: खरे् (Crop field), बगीचा या एक्वरेियम। 

8. प्रश्न: एक प्राकृनर्क पारिरं्त्र का उदाहिण दें। उत्तर: वन, र्ालाब या झील। 

Topic 2: आहार श्रृंखला और ऊर्ाब प्रवाह (Food Chain & Energy Flow) 

9. प्रश्न: आहाि श्रृंखला (Food Chain) हमेिा नकससे िरुू होर्ी ह?ै उत्तर: उत्प्पादक (हिे पौधों) से। 

10. प्रश्न: आहाि श्रृंखला के प्रत्प्येक चिण को क्या कहरे् हैं? उत्तर: पोषी स्र्ि (Trophic Level)। 

11. प्रश्न: प्रथम पोषी स्र्ि पि कौन होरे् हैं? उत्तर: उत्प्पादक (Producers)। 

12. प्रश्न: नद्वर्ीय पोषी स्र्ि पि कौन होरे् हैं? उत्तर: प्राथनमक उपिोक्ता (िाकाहािी जीव)। 

13. प्रश्न: र्रृ्ीय पोषी स्र्ि पि कौन होरे् हैं? उत्तर: नद्वर्ीयक उपिोक्ता (छोटे मांसाहािी)। 

14. प्रश्न: ऊजात प्रवाह का '10% का ननयम' (10 Percent Law) नकसने नदया था? उत्तर: नलंडेमान (Raymond Lindeman) ने। 

15. प्रश्न: एक पोषी स्र्ि से अगले पोषी स्र्ि र्क नकर्नी ऊजात स्थानांर्रिर् होर्ी ह?ै उत्तर: केवल 10%। 

16. प्रश्न: आहाि श्रृंखला में ऊजात का प्रवाह एकनदनिक (Unidirectional) होर्ा ह ैया नद्वनदनिक? उत्तर: एकनदनिक (Unidirectional) - यह 

किी वापस नहीं लौटर्ी। 

17. प्रश्न: आहाि श्रृंखला में हाननकािक िसायनों का जमा होना क्या कहलार्ा ह?ै उत्तर: जैव आवधतन (Biological Magnification)। 

18. प्रश्न: जैव आवधतन सबसे अनधक नकसमें पाया जार्ा है? उत्तर: िीषत उपिोक्ता (जैसे मनषु्य) में। 

Topic 3: पयाबवरण की समस्याए ं(Environmental Issues) 

19. प्रश्न: ओजोन का िासायननक सतू्र क्या ह?ै उत्तर: O3 

20. प्रश्न: ओजोन पिर् वायमुंडल के नकस स्र्ि में पाई जार्ी ह?ै उत्तर: समर्ाप मंडल (Stratosphere) में। 

21. प्रश्न: ओजोन पिर् हमें सयूत की नकन हाननकािक नकिणों से बचार्ी ह?ै उत्तर: पिाबैंगनी नकिणों (Ultraviolet/UV Rays) से। 

22. प्रश्न: UV नकिणों से मनषु्य में कौन सा िोग हो सकर्ा ह?ै उत्तर: त्प्वचा का कैं सि (Skin Cancer) औि मोनर्यानबंद। 

23. प्रश्न: ओजोन पिर् के क्षय (Depletion) के नलए मखु्य रूप से नजम्मेदाि िसायन कौन सा ह?ै उत्तर: क्लोिो्लोिोकाबतन (CFCs)। 

24. प्रश्न: UNEP का पिूा नाम क्या ह?ै उत्तर: संयकु्त िाष्ट्र पयातविण कायतिम (United Nations Environment Programme)। 

25. प्रश्न: वे पदाथत जो जैनवक प्रिम द्वािा अपघनटर् हो जारे् हैं, क्या कहलारे् हैं? उत्तर: जैव ननम्नीकिणीय - जैसे कागज, सजजी के नछलके। 

26. प्रश्न: वे पदाथत जो अपघनटर् नहीं होरे्, क्या कहलारे् हैं? उत्तर: अजैव ननम्नीकिणीय (Non-biodegradable) - जैसे प्लानस्टक, कांच। 

 

 

Topic 4: सही नमलाि करो (Match the Following) 
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कॉलम 'क' कॉलम 'ख' 

1. हिे पौध े (a) िेनफ्रजिेटि/AC 

2. मेंढक (कीडे़ खाने वाला) (b) जैव आवधतन 

3. CFC (c) प्रथम पोषी स्र्ि 

4. प्लानस्टक (d) र्रृ्ीय पोषी स्र्ि 

5. कीटनािक (DDT) (e) अजैव ननम्नीकिणीय 

उत्तर: 1-(c), 2-(d), 3-(a), 4-(e), 5-(b) 

Topic 5: ररक्त स्िाि िरें (Fill in the Blanks) 

27. ओजोन के अण ुऑक्सीजन के _______ पिमाणओु ंसे बनरे् हैं। (उत्तर: 3) 

28. आहाि जाल (Food Web) बहुर् सािी _______ का एक जाल ह।ै (उत्तर: आहाि श्रृंखलाओ)ं 

29. ऊजात का प्रवाह उत्प्पादक से _______ की ओि होर्ा ह।ै (उत्तर: उपिोक्ता) 

30. कुशहड़ (नमट्टी के कप) _______ कचिा ह।ै (उत्तर: जैव ननम्नीकिणीय) 

31. पारिरं्त्र में ऊजात का मखु्य स्रोर् _______ ह।ै (उत्तर: सयूत) 

Topic 6: 'कारण र्ताओ' और अन्य (Reasoning) 

32. प्रश्न: क्या मछलीघि (Aquarium) को ननयनमर् रूप से साफ किन ेकी आवश्यकर्ा होर्ी है? उत्तर: हाँ, क्योंनक यह एक कृनत्रम पारिरं्त्र ह ै

औि इसमें प्राकृनर्क अपमाजतक (Decomposers) पयातप्त नहीं होरे्। 

33. प्रश्न: क्या र्ालाब/झील को िी साफ किने की जरूिर् होर्ी है? उत्तर: नहीं, वहां प्राकृनर्क अपमाजतक अपना काम स्वयं किरे् हैं। 

34. प्रश्न: पॉलीनथन की थैनलयों पि प्रनर्बंध क्यों लगाया जा िहा ह?ै उत्तर: क्योंनक वे अजैव ननम्नीकिणीय हैं औि नमट्टी/जल को प्रदनूषर् किर्ी 

हैं। 

35. प्रश्न: यनद हम सिी नहिणों को खत्प्म कि दें, र्ो क्या होगा? उत्तर: िेिों की संख्या घट जाएगी (िखू से) औि घास बहुर् बढ जाएगी, नजससे 

पारिरं्त्र का संर्लुन नबगड़ जाएगा। 

Topic 1: ऊर्ाब प्रवाह की र्ारीनकयां (Specifics of Energy Flow) 

36. प्रश्न: हिे पौधे सयूत की ऊजात का लगिग नकर्ना प्रनर्िर् िाग खाद्य ऊजात में बदलरे् हैं? उत्तर: केवल 1%। 

37. प्रश्न: आहाि श्रृंखला में चिणों (पोषी स्र्िों) की संख्या 3 या 4 र्क ही सीनमर् क्यों होर्ी ह?ै उत्तर: क्योंनक ऊजात का ह्रास इर्ना अनधक होर्ा 

ह ैनक 4 चिणों के बाद जीवन के नलए पयातप्त ऊजात नहीं बचर्ी। 

38. प्रश्न: क्या ऊजात का प्रवाह वापस उत्प्पादकों (पौधों) की ओि हो सकर्ा है? उत्तर: नहीं, ऊजात प्रवाह सदवै एकनदनिक (Unidirectional) 

होर्ा ह।ै 

39. प्रश्न: पारिरं्त्र में ऊजात का ह्रास मखु्य रूप से नकस रूप में होर्ा ह?ै उत्तर: ऊष्मा (Heat) के रूप में (पयातविण में खो जार्ी ह)ै। 

40. प्रश्न: अपमाजतक (Decomposers) मरृ् ििीिों को नकन पदाथों में बदलरे् हैं? उत्तर: सिल अकाबतननक पदाथों (Simple Inorganic 

Substances) में, जो नमट्टी में नमल जारे् हैं। 

41. प्रश्न: नमट्टी में प्राकृनर्क रूप से खननजों की पनुः पनूर्त (Replenishment) कौन किर्ा ह?ै उत्तर: अपमाजतक। 

Topic 2: ओर्ोि परत का रसायि (Chemistry of Ozone) 

42. प्रश्न: ओजोन (O3) एक घार्क नवष ह,ै नफि िी यह हमािे नलए आवश्यक क्यों है? उत्तर: क्योंनक यह वायमुंडल के ऊपिी स्र्ि में ढाल बनकि 

हमें UV नकिणों से बचार्ा ह।ै 

43. प्रश्न: ओजोन का ननमातण नकस नवनकिण के प्रिाव से होर्ा है? उत्तर: पिाबैंगनी (UV) नवनकिण के प्रिाव से (यह ऑक्सीजन अण ुO2 को 

र्ोड़र्ा ह)ै। 

44. प्रश्न: 1980 के दिक में अटंाकत नटका के ऊपि ओजोन पिर् में कमी दखेी गई, उसे क्या नाम नदया गया? उत्तर: ओजोन नछद्र (Ozone Hole)। 

45. प्रश्न: 'क्योटो प्रोटोकॉल' (Kyoto Protocol) या 'मॉनन्ट्रयल प्रोटोकॉल' में से कौन ओजोन िक्षा से संबंनधर् ह?ै उत्तर: मॉनन्ट्रयल प्रोटोकॉल 

(Montreal Protocol - 1987)। 

Topic 3: कचरा प्रर्ंधि (Waste Management) 
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46. प्रश्न: नडस्पोजेबल प्लानस्टक कप की जगह 'कुशहड़' (नमट्टी के कप) का उपयोग क्यों बंद कि नदया गया? उत्तर: क्योंनक इससे ऊपिी उपजाऊ 

नमट्टी की पिर् (Top soil) का नकुसान हो िहा था। 

47. प्रश्न: अब प्लानस्टक कप की जगह टे्रन में नकसका उपयोग होर्ा ह ैजो पयातविण नमत्र ह?ै उत्तर: नडस्पोजेबल कागज के कप (Paper cups)। 

48. प्रश्न: बायोगैस संयंत्र (Biogas Plant) में नकस प्रकाि के कचिे का ननपटान सबसे अच्छा होर्ा है? उत्तर: जैव ननम्नीकिणीय कचिे (गोबि, 

सजजी के नछलके) का। 

49. प्रश्न: अस्पर्ालों के कचिे (जैसे सीरिंज, सईु) का ननपटान कैसे नकया जार्ा ह?ै उत्तर: िस्मीकिण (Incineration) द्वािा (उच्च र्ापमान पि 

जलाकि)। 

Topic 4: सत्य/असत्य (True/False) 

50. मानव एक 'सवातहािी' (Omnivore) जीव ह ैजो आहाि जाल में एक से अनधक पोषी स्र्िों पि हो सकर्ा ह।ै उत्तर: सत्प्य (िाकाहािी के रूप 

में T2, मांसाहािी के रूप में T3)। 

51. क्लोिो्लोिोकाबतन (CFC) का उपयोग अब अनग्निामक यंत्रों औि िेनफ्रजिेटि में बढा नदया गया ह।ै उत्तर: असत्प्य (घटा नदया गया ह ैया बैन 

कि नदया गया ह)ै। 

52. कांच औि धार्ु के टुकडे़ जैव ननम्नीकिणीय (Biodegradable) हैं। उत्तर: असत्प्य (ये सड़रे् नहीं हैं)। 

53. आहाि जाल (Food Web) आहाि श्रृंखला (Food Chain) की र्लुना में अनधक नस्थिर्ा प्रदान किर्ा ह।ै उत्तर: सत्प्य (क्योंनक एक जीव के 

पास िोजन के कई नवकशप होरे् हैं)। 

Topic 5: 'कौि सा समूह अलि है?' (Odd One Out) 

54. प्रश्न: (घास, बकिी, मानव) औि (घास, िेि, नहिण) में से कौन सी आहाि श्रृंखला सही नहीं ह?ै उत्तर: (घास, िेि, नहिण) गलर् िम ह।ै सही 

िम होगा: घास → नहिण → ििे। 

55. प्रश्न: (फलों के नछलके, केक, नींब ूका िस) औि (प्लानस्टक, कांच, डीडीटी) - नकस समहू में केवल जैव ननम्नीकिणीय पदाथत हैं? उत्तर: पहले 

समहू में (नछलके, केक, िस)। 

Topic 1: रै्व आवधबि और आहार र्ाल (Biomagnification & Food Web) 

56. प्रश्न: यनद हम फसलों पि डीडीटी (DDT) का नछड़काव किरे् हैं, र्ो यह हमािे ििीि में कैसे पहुचँर्ा ह?ै उत्तर: आहाि श्रृंखला के माध्यम से 

(नमट्टी →पौध े→फल/सजजी →मानव)। 

57. प्रश्न: क्या जैव आवधतन (Biological Magnification) में िसायनों की मात्रा पोषी स्र्िों के साथ घटर्ी ह ैया बढर्ी है? उत्तर: बढर्ी ह ै

(िीषत उपिोक्ता में सबसे अनधक होर्ी ह)ै। 

58. प्रश्न: आहाि जाल (Food Web) में ऊजात के प्रवाह के नकर्ने िास्रे् हो सकरे् हैं? उत्तर: अनेक (Multiple paths) - क्योंनक जीव एक से 

अनधक स्रोर्ों से िोजन प्राप्त किरे् हैं। 

59. प्रश्न: आहाि श्रृंखला में यनद 'नहिण' हटा नदए जाएं, र्ो घास पि क्या प्रिाव पडे़गा? उत्तर: घास बहुर् अनधक बढ जाएगी (अननयंनत्रर् वनृद्ध)। 

60. प्रश्न: जलीय आहाि श्रृंखला का एक उदाहिण नलखें। उत्तर: िैवाल → छोटे जंर्ु →छोटी मछली →बड़ी मछली →बगलुा। 

Topic 2: ओर्ोि और नवनकरण (Ozone & Radiation) 

61. प्रश्न: ओजोन (O3) सर्ह (जमीन) पि कैसी होर्ी ह ैऔि ऊपि (समर्ाप मंडल) कैसी होर्ी ह?ै उत्तर: सर्ह पि यह एक घार्क नवष ह,ै जबनक 

ऊपि यह एक सिुक्षा कवच ह।ै 

62. प्रश्न: 1987 में संयकु्त िाष्ट्र पयातविण कायतिम (UNEP) में नकस बार् पि सहमनर् बनी थी? उत्तर: CFC के उत्प्पादन को 1986 के स्र्ि पि 

सीनमर् िखने पि। 

63. प्रश्न: क्लोिो्लोिोकाबतन (CFC) का नवकशप क्या खोजा गया ह ै जो ओजोन के नलए कम हाननकािक है? उत्तर: HFC 

(Hydrofluorocarbons) - हालांनक यह ग्रीनहाउस गैस ह।ै 

64. प्रश्न: पिाबैंगनी (UV) नकिणें हमािे ििीि की नकस प्रणाली को कमजोि किर्ी हैं? उत्तर: प्रनर्िक्षा प्रणाली (Immune System) को। 

Topic 3: कचरा प्रर्ंधि (Waste Management - Practical) 

65. प्रश्न: 'कम्पोनस्टंग' (Composting) नकस प्रकाि के कचिे के नलए उपयकु्त ह?ै उत्तर: जैव ननम्नीकिणीय कचिे (जैसे िसोई का कचिा) के नलए। 

66. प्रश्न: प्लानस्टक को जलाने से पयातविण पि क्या प्रिाव पड़र्ा है? उत्तर: इससे नवषैली गैसें ननकलर्ी हैं जो वाय ुप्रदषूण किर्ी हैं। 

67. प्रश्न: '3R' नसद्धांर् क्या ह ैजो पयातविण बचाने के नलए प्रयोग होर्ा ह?ै उत्तर: Reduce (कम उपयोग), Recycle (पनुः चिण), Reuse 

(पनुः उपयोग)। 
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68. प्रश्न: 'पनुः चिण' (Recycling) से बेहर्ि 'पनुः उपयोग' (Reuse) क्यों माना जार्ा ह?ै उत्तर: क्योंनक पनुः चिण में िी कुछ ऊजात खचत होर्ी 

ह,ै जबनक पनुः उपयोग में कोई ऊजात खचत नहीं होर्ी। 

69. प्रश्न: पिुानी प्लानस्टक की बोर्लों से गमले बनाना नकसका उदाहिण ह?ै उत्तर: पनुः उपयोग (Reuse) का। 

Topic 4: सत्य/असत्य (True/False) 

70. एक पोषी स्र्ि से दसूिे पोषी स्र्ि में जान ेपि ऊजात की मात्रा बढर्ी ह।ै उत्तर: असत्प्य (घटर्ी ह,ै केवल 10% आगे जार्ी ह)ै। 

71. कवक (Fungi) औि बैक्टीरिया को 'सकू्ष्म उपिोक्ता' िी कहा जार्ा ह।ै उत्तर: सत्प्य (क्योंनक ये मरृ् अविषेों का उपिोग किरे् हैं)। 

72. एक वन पारिरं्त्र में िेि को ऊजात की सबसे अनधक मात्रा प्राप्त होर्ी ह।ै उत्तर: असत्प्य (िेि िीषत पि ह,ै उसे सबसे कम ऊजात नमलर्ी ह)ै। 

73. ओजोन नछद्र का अथत ह ैओजोन पिर् का पिूी र्िह गायब हो जाना। उत्तर: असत्प्य (इसका अथत ह ैओजोन पिर् का 'पर्ला' हो जाना)। 

Topic 5: ररक्त स्िाि िरें (Fill in the Blanks) 

74. पारिरं्त्र में ऊजात का प्रवाह सदवै _______ होर्ा ह।ै (उत्तर: एकनदनिक / Unidirectional) 

75. वे सकू्ष्मजीव जो जनटल काबतननक पदाथों को सिल अकाबतननक पदाथों में बदलरे् हैं, _______ कहलारे् हैं। (उत्तर: अपमाजतक / 

Decomposers) 

76. आहाि श्रृखंला में मनषु्य _______ उपिोक्ता की श्रेणी में आर्ा ह।ै (उत्तर: िीषत / Top) 

77. _______ नवनकिणों के कािण त्प्वचा का कैं सि होर्ा ह।ै (उत्तर: पिाबैंगनी / UV) 
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